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O PARQUE NATURAL DA SERRA DE AIRE E CANDEEIROS
O Centro de Educacdo Ambiental “Quinta da Escola”esta implantado num terreno de 18 000
m?, na freguesia de Alvados, em pleno Parque Natural da Serra de Aire e Candeeiros (PNSAC).
Abrangendo parte significativa do denominado Maci¢o Calcario Estremenho, o Parque Natural
da Serra de Aire e Candeeiros identifica-se como uma das mais interessantes Areas Protegidas
do nosso pais.

A natureza calcaria da rocha, associada a auséncia de cursos de dgua a superficie originam uma
paisagem carsica que imprime uma forte personalidade a serra, quer pelas particularidades dos
aspectos naturais, quer pela singularidade dos usos e costumes da regido. A agua é escassa a
superficie, apesar do clima suave, de transicdo entre a influéncia atlantica e mediterranica, de
quedas pluviométricas que mais parecem as do norte do pais. No entanto, quando chove, esta
é engolida pela terra, ficando apenas em algumas pequenas lagoas, constituindo verdadeiro
0asis nesta regido.

As falhas, os rasgos, as fendas na rocha, permitem a infiltracdo da 4gua no solo entrando numa
vasta e complexa rede de cursos de agua subterrdaneos que a percorrem internamente,
aparecendo ora de forma envergonhada, ora plena de vigor, nas muitas nascentes que
bordejam a serra.

A 4gua assume assim um papel preponderante, ora como agente erosivo, ora como elemento
fundamental a vida. E alids, também a ela que se deve a importancia do macico calcario em
termos geomorfoldgicos, pela multiplicidade de formas carsicas talhadas no calcario existentes
em toda a sua extensao — grutas, algares, dolinas, lapas, etc.

Outras formas que também aparecem nestas serras sdo os fésseis, restos da fauna marinha e
testemunhos da presenca do mar noutras eras.

INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental constitui uma forma abrangente de educa¢do dos cidaddos, através de
um processo que procura incutir uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental.

O Programa de Actividades do CEA Quinta da Escola tem como objectivo principal sensibilizar e
alertar a comunidade para a necessidade de mudar o comportamento em relagdo a natureza
no sentido de promover, sob um modelo de desenvolvimento sustentavel, a compatibilizacdo
de praticas econdmicas, com reflexos positivos evidentes na qualidade de vida dos cidaddos.

As actividades a dinamizar no ambito do ano lectivo 2010/11 sdo adequadas aos principais
temas curriculares e estao agrupadas da seguinte forma:

1. Proiramas Ambientais

2. Programas Escolas na Natureza

3. Programas Ludicos

4. Datas Comemorativas
e

5. Exposi¢cOes Tematicas

6. Workshops
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Iniciam-se com um PowerPoint introdutério a cada tema (ver temas abaixo), seguindo-se
actividades praticas, que decorrem de uma forma dinamica e divertida, com jogos didacticos,
demonstracdes e experiéncias, que facilitam o processo de aprendizagem e sensibilizacdo. As
actividades sdo realizadas com material diddctico adequado e técnicos especializados com
formacao superior na area das ciéncias, que as adequam a faixa etaria dos visitantes.
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Ateliés de Ecologia

1. Vamos fazer sabao ecolégico
Nivel de Ensino — Pré-escolar, 12 e 22 ciclos.
Duragao - 1,5h
Descri¢do / Objectivos: Apesar de actualmente ja existirem ecopontos onde colocar o 6leo alimentar
usado, este residuo continua a constituir um grave problema de polui¢dao da dgua, acabando por ir

parar as ETAR, dificultando o processo de tratamento. Utilizando este residuo e alfazema é possivel
criar sabonetes de uma forma ecoldgica e divertida.

2. Vamos Compostar
Nivel de Ensino - 12 e 22 Ciclos
Duragdo - 1h
Descri¢do / Objectivos: Actividade tedrico pratica, realizada na horta da Quinta e area envolvente,

onde se pretende que os alunos aprendam mais sobre o funcionamento de uma horta bioldgica,
nomeadamente sobre o processo de compostagem e a sua utilizagao.
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3. Vamos Reciclar
Nivel de Ensino - JI, 12, 22 e 32 Ciclos.
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Actividade pratica de reciclagem de papel, onde se aborda a importancia de
reciclar e reutilizar no contexto da problematica da escassez dos recursos naturais.

4. O Ecoponto
Nivel de Ensino — Pré-escolar e 12 ciclo
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Grande percentagem do que deitamos fora pode e deve de ser recuperado. E
neste sentido que devemos aproveitar os residuos produzidos, reciclando sempre que possivel. Para
isso é preciso saber em que local colocar o material a reciclar. Nesta actividade os alunos aprendem a
utilizar correctamente o ecoponto para que cada coisa fique no seu lugar.

Ateliés de Atmosfera

1.0 que éo Ar?
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos.
Duragdo - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Toda a matéria que nos envolve é constituida por minusculas particulas de ar.
Nesta actividade reconhecem-se diferentes propriedades do ar, nomeadamente que ele ocupa
espaco, tem peso e que apresenta tem diferentes densidades consoante a temperatura. E ainda
possivel reconhecer que o ar é uma mistura de gases que no processo de combustdo apenas uma
parte é consumida.

2. Vamos Construir uma Estacdo Meteoroldgica
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos.
Duragdo - 2h

Descri¢do / Objectivos: Num clima mediterrdnico como em Portugal, as temperaturas variam muito
ao longo do ano, havendo quatro estagdes distintas. Através desta actividade é possivel conhecer a
histéria da meteorologia e ainda a construgdo de diversos instrumentos, muito Uteis para medir a
temperatura, a pressao a pluviosidade e a direc¢do do vento.

3. O Arco iris
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos.

Duragdo - 1,5h
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Descri¢do / Objectivos: O arco iris € conhecido como um dos mais belos e raros fendmenos da
natureza. Através desta actividade é possivel compreender os processos que levam a sua formagao,
assim como distinguir as diferentes cores existentes neste fendmeno.

Ateliés da Agua

1. O que é uma ETAR?

Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: A dgua potdvel é um recurso escasso e € por isso muito importante protegé-
la e evitar o seu desperdicio. Nesta actividade sdo simulados alguns dos processos de tratamento da
agua existentes numa ETAR.

2. As Chuvas Acidas.
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos.
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: O fendmeno das chuvas acidas tem aumentado nos ultimos anos,
principalmente devido a excessiva emissdo de gases com efeito de estufa para a atmosfera. Os seus
efeitos sdo observaveis nos ecossistemas de rios e lagos e também em edificios e estatuas através da
degradacdo que nestes provoca. Nesta actividade além de se ficar a conhecer este fendmeno é ainda
possivel simuld-lo.

Ateliés da Biodiversidade

1. Vamos Fazer Vasinhos
Nivel de Ensino — Pré-escolar
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Actividade pratica que consta da pintura de pequenos vasos de barro e no
plantio por estacaria de uma planta no respectivo vaso. No final da actividade as criangas levam o seu
préprio vaso para casa.

2. A Horta da Quinta
Nivel de Ensino — Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario
Duragdo - 2h

Descri¢do / Objectivos: Além de uma visita a horta pedagdgica e estufa, é possivel efectuar diversas
actividades, dependendo da esta¢do do ano, material disponivel e condi¢des climatéricas. As diversas
actividades possiveis de realizar sdo a limpeza, métodos de propagacdo de algumas plantas,
identificacdo de espécies, entre outras.
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3. A Manta Morta
Nivel de Ensino — 12 e 29 ciclos.
Duragdo - 1,5h
Descri¢do / Objectivos: Existem muitas formas de vida e muitas delas sdo desconhecidas pelos mais

novos. Através deste programa pratico é possivel ficarem a conhecer os seres vivos que vivem
debaixo do solo e quais as suas fungdes.

4. Propagacao de Plantas
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 ciclos e Ensino Secunddrio
Duragdo - 2h
Descri¢do / Objectivos: As plantas possuem diversas formas de reproducdo e/ou propagacdo. Nesta

actividade é dada a conhecer a importancia das plantas sendo realizadas diferentes técnicas de
propagacao de plantas, nomeadamente por germinagdo, estacaria, mergulhia e alporquia.

5. Minhocario
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos.
Duragdo - 1,5h
Descricio / Objectivos: As minhocas sdo seres pouco carismaticos, mas muito Uteis, ao
proporcionarem por exemplo condi¢cbes favordveis ao desenvolvimento de outros seres,
nomeadamente ao abrir espagos no solo, permitindo a circulacdo de ar e agua. Nesta actividade

pratica os alunos tém contacto com estes animais, desenvolvendo um minhocdrio onde é possivel
observar o seu modo de vida, revestimento e constituicdo.

6. Nao sdo so os passaros que voam
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 2h
Descri¢do / Objectivos: Os insectos sdo os animais mais bem adaptado a diversos nichos ecolégicos e
representam um grupo com elevada importancia nos ecossistemas. Através desta actividade é

possivel observar diversos insectos em diferentes locais, observando o seu comportamento e
também capturd-los para uma posterior observagao em laboratério.

7. Nem so6 os peixes vivem na agua
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 2h
Descri¢do / Objectivos: Os anfibios e os répteis, sdo animais que podem ser encontrados num charco
ou ribeiro, debaixo de uma pedra, num muro a apanhar sol ou a deambular pelo solo numa qualquer
noite humida. Os alunos tem a possibilidade de apreender mais sobre a herpetologia, principalmente

acerca dos animais que habitam o PNSAC e é ainda possivel observar o nosso charco artificial, criado
para potenciar a afluéncia natural destes animais. 6
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8. As aves também precisam de casa
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 2h

Descri¢do / Objectivos: Com o objectivo de suscitar o gosto pela preservacdo das aves, esta
actividade alerta para as dificuldades que estes animais encontram muitas vezes, em obter um local
sossegado e seguro para fazer um ninho e cuidar das suas crias. Além da constru¢do de um ninho em
madeira, esta actividade conta com a apresenta¢do de uma projecgdo tedrica sobre aves e a sua
preservagdo, com particular incidéncia para as aves do PNSAC.

9. Alimentador de Passaros
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 2h

Descri¢do / Objectivos: E importante compreender que os animais, quando as condicdes do meio sdo
desfavoraveis, tém dificuldade em obter o seu préprio alimento. Esta actividade pretende informar
sobre as mudangas que os animais fazem naturalmente para se adaptarem a diferentes condi¢Oes do
meio e termina com a construgdo de um alimentador de passaros em madeira.

10. Os Morcegos do PNSAC
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Devido a elevada diversidade de grutas, lapas e algares, o PNSAC, constitui
um dos locais de exceléncia de habitat de morcegos. Nesta actividade tedrica os alunos ficam a
conhecer melhor estes animais especiais que infelizmente se encontram em perigo, muitas vezes
devido as crencas a eles associadas.

11. O Ecossistema do Charco
Nivel de Ensino — 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: E importante perceber que a maioria dos seres vivos ndo vivem sozinhos e
gue existem diversas interac¢des entre os organismos. Com recurso ao nosso ecossistema aquatico é
possivel perceber as relagdes ai existentes, assim com medir diversos parametros fisico-quimicos e
bioldgicos, caracteristicos de um ecossistema aquatico.

12. Vamos fazer um herbario
Nivel de Ensino — 12,22 e 32 Ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 2h

Descri¢do / Objectivos: O herbario pode ser considerado como um livro vivo, onde o colector guarda
as folhas que recolhe, havendo posteriormente lugar a sua identificagdo. Esta actividade é

7
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geralmente precedida por um percurso pelo Parque Natural para recolha de partes de plantas que
servirdo, depois de identificadas, para criar um herbario do grupo.

13. Porque é que as plantas sao verdes?
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 ciclos.
Duragdo - 1,5h
Descri¢do / Objectivos: As plantas sdo as principais responsaveis pelo fornecimento de oxigénio, gas

essencial a vida na Terra. Através desta actividade é possivel perceber como funciona a fotossintese e
guais os pigmentos fotossintéticos existentes na plantas, responsaveis pela sua cor.

14. Vamos dissecar uma flor
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario.
Duragdo - 1h

Descricdo / Objectivos: Nas plantas existem diferentes 6rgdos com diferentes funcbes. Nesta
actividade é possivel conhecer a anatomia de uma flor e distinguir os seus constituintes,
reconhecendo a sua funcdo.

15. Vamos acabar com os incéndios
Nivel de Ensino — 19, 22 e 32 ciclos.
Duragdo - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Este Verdo foi muito marcado pelo excesso de incéndios que ocorreram nas
nossas florestas. Através de uma actividade pratica os alunos ficaram a perceber quais as
consequéncias dos incéndios para os ecossistemas, assim como, quais as melhores formas de os
evitar.

Ateliés de Geologia

1. O que existe por debaixo dos nosso pés?
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos.
Duragao - 1,5h

Descri¢io / Objectivos: E importante perceber que nem todo o solo é préprio para cultivo e que
devido ao desorganizado uso do solo, este tem vindo a sofrer graves modificacdes que o tém levado a
desertificagdo. Nesta actividade pratica, os alunos ficaram a conhecer os diferentes tipos de solo e as
suas particularidades, bem como utilizagdes ao nivel agricola.

2. Vamos fossilizar?
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos.

Duragdo - 1h
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Descri¢do / Objectivos: E importante saber o que é um féssil, como se formou e como se manteve
até a actualidade. Nesta actividade além de se dar a conhecer o processo de fossilizagdo é ainda
possivel simuld-lo, podendo no fim os participantes levar uma recordac¢do para casa.

3. Os vulcoes
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos.
Duragao - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Os vulcdes sdo fendmenos naturais encontrando-se alguns em actividade
com maior ou menor periodicidade. Nesta actividade além de uma explicagdo tedrica sobre estes
fendmenos é ainda possivel simular erupgdes.

4. Formagao de uma cadeia montanhosa
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos.
Duragao - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Os vulces sdo uns dos responsaveis pela formagdo de montanhas, lagos e
ilhas. Nesta actividade prdtica é simulada a formag¢do de uma cadeia montanhosa.

5. Estalactites e Estalagmites
Nivel de Ensino — 22 e 32 ciclo.
Duragao - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: A Quinta da Escola situa-se numa zona de Portugal de beleza carsica
incomparavel. Nesta actividade os alunos compreenderdao como se formam as grutas, através de uma
sessao tedrica-pratica.

6. Rochas e mais rochas, como as identificar?
Nivel de Ensino — 32 ciclo e Ensino Secundario.
Duragao - 1,5h

Descri¢do / Objectivos:. Com esta actividade pretende-se dar a conhecer o ciclo das rochas e
proceder a sua identificagdo, nomeadamente as existentes na Quinta.

Ateliés das Energias

1. Vamos transformar energia.
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario.
Duragao - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Explorando a questdo da sustentabilidade, é possivel através desta actividade
experimentar a obteng¢do da energia proveniente do vento e do sol para diversas aplicagGes.
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Ateliés de Aromaticas

1. A alfazema da Quinta
Nivel de Ensino — Pré-escolar e 12 ciclo.
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Os objectivos desta actividade sdo o reconhecimento da alfazema como
planta aromatica e medicinal e as formas como tem vindo a ser utilizada pelo homem ao longo dos
anos. A actividade pratica passa pelo reconhecimento da planta na horta das aromaticas e realiza¢do
de saquinhos de cheiro que levardo consigo no final da visita.

2. Hum... que cheirinho a sabonetes
Nivel de Ensino — 12 22 ciclos.
Duragdo - 1h

Descri¢do / Objectivos: Os objectivos desta actividade sdo o reconhecimento da alfazema como
planta aromatica e medicinal e as formas como tem vindo a ser utilizada pelo homem ao longo dos
anos. A actividade pratica passa pelo reconhecimento da planta na horta das aromaticas e realiza¢do
de sabonetes que levarao consigo no final da visita.

3. A descoberta dos aromas
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragdo - 1,5h

Descri¢do / Objectivos: Através de uma visita a nossa horta de plantas arométicas e medicinais é
possivel reconhecer, com recurso aos 5 sentidos, as diferentes espécies existentes. Havera ainda
lugar ao transplante de algumas plantas bem como o a utilizacdo destas para fins gastronémicos e
medicinais.

Exemplo para um dia de visita

Hora Actividade

10:00 Recepgao na Quinta da Escola

10:45 Actividades Ambientais (Consultar ateliés tematicos)
13:00 Almocgo

14:30 Actividades Ambientais (Consultar ateliés tematicos)
17:00 Lanche

18:00 Despedida

10
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O programa com burros pode incluir paralelamente uma actividade tematica. Consta de um
processo gradual de aproximagdao ao animal que passa por trazer o animal do pasto,
escovagem, aprendizagem das regras de segurancga e andar de carroga ou com albarda.

Durante o passeio de Burro, o grupo tomara contacto com as espécies vegetais existentes na
Quinta e poderd conhecer um pouco melhor o contexto histérico, biolégico, geoldgico e
ambiental da regiao.

Exemplo para um dia de visita

Hora Actividade

10:00 Recepgao na Quinta da Escola

10:45 Passeios de Burro

13:00 Almoco (opcional)

14:30 Actividades Ambientais (Consultar ateliés tematicos)
17:00 Lanche (opcional)

18:00 Despedida

As grutas de Santo Antdnio, sdo umas das mais belas de Portugal. Devido a proximidade
geografica, beleza e importancia no contexto educativo, surgiu esta parceria entre a Quinta da
Escola e a SOGRUTAS.

Todos os programas comeg¢am com uma apresentacdo Power Point introdutdria a tematica das
Grutas (excepto Grutas Familia), seguido da visita as mesmas. Posteriormente serdo realizadas
outras actividades de acordo com o Programa escolhido.

1.3.1.Programa Gruta Pedagdgica
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario

Duragdo —todo o dia

Hora Actividade

10:00 | Recepgdo na Gruta de Santo Antdnio - Lanche da manha
10:30 | Visualizagdo pedagdgica — Power Point

11:15 | Visita a Gruta de Santo Anténio

12:00 | Periodo de pausa - almogo

13:30 | Passeio pedonal — Gruta/Quinta da Escola

14:00 | Actividade Pedagdgica — estacdo geoldgica (ex)

16:00 | Despedida — lanche da tarde

16:30 | Visita a Gruta de Alvados
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1.3.2.Programa Gruta Desportiva

Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario

Duragao - todo o dia

Hora

Actividade

10:00
10:30
11:15
12:00
13:30
14:00
16:00

Recepgdo na Gruta de Santo Antdnio - Lanche da manha

Visualizagdo pedagdgica — Power Point
Visita a Gruta de Santo Antdnio
Periodo de pausa - almogo

Passeio pedonal — Gruta/Quinta da Escola
Escalada, mini golfe, jogos tradicionais (ex)

Despedida — lanche da tarde

16:30

Visita a Gruta de Alvados

1.3.3. Programa Gruta Burricada

Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario

Duragao - todo o dia

Hora

Actividade

10:00
10:30
11:15
12:00
13:30
14:00
16:00

Visualizagdo pedagdgica — Power Point
Visita a Gruta de Santo Antdnio
Periodo de pausa - almogo

Burricada
Despedida — lanche da tarde

Passeio pedonal — Gruta/Quinta da Escola

Recepgdo na Gruta de Santo Antdnio - Lanche da manha

16:30

Visita a Gruta de Alvados

1.3.4. Programa Gruta Burricada Familia

Duragdo — manha ou tarde

Descricdo / Objectivos: Programa criado a pensar nas familias, alem da visita as Grutas de Santo
Antdnio, os visitantes poderdo desfrutar de uma agradavel experiéncia ao contactar com burros
através de uma gincana a realizar na Quinta da Escola. Poderdo ainda visitar as oficinas dos artesdos
de Olaria e Tecelagem que se encontram a trabalhar na nossa Quinta.

Hora Actividade Hora | Actividade

10:00 Recepgao na Gruta de Santo Antdnio 10:00 | Recepcdo na Gruta de Santo Antdnio
10:15 Visita a Gruta de Santo Antdnio ou [10:15| Visita a Gruta de Santo Antdnio

11h00 Passeio pedonal — Gruta/Quinta da Escola 11h00| Passeio pedonal — Gruta/Quinta da Escola
11h30 Burricada 11h30| Burricada

12
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A Quinta da Escola oferece um conjunto de percursos interpretativos onde é possivel observar
a fauna e flora existente no PNSAC nas diversas esta¢des do ano e treinar a capacidade de
observacdo e leitura da paisagem. Estes percursos sao acompanhados por monitores
especializados nas diversas tematicas abordadas.

1. Percurso do moinho
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragao-2,5h

Descri¢do / Objectivos: O percurso além de dar a conhecer toda a zona envolvente do PNSAC,
possibilita a visualizagdo de um antigo moinho. Esta op¢do possibilita a abordagem de tematicas tao
interessantes tais como o funcionamento de um moinho e a utilizagdo da energia edlica.

2. Percurso da Lapa pequena
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragao-1,5h

Descri¢do / Objectivos: Durante o percurso hd lugar a entrada numa pequena lapa onde é possivel
observar diversas caracteristicas geoldgicas da regido, assim como a provavel observagio de
morcegos. Além desta particularidade, durante todo o percurso pode se observar a beleza da
paisagem e a fauna e flora da regido.

3. Percurso dos fdsseis
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragao-1,5h

Descri¢do / Objectivos: Este percurso permite observar uma zona que demonstra o processo de
estratificacdo das rochas caracteristico das formagdes rochosas. E ainda possivel visualizar fésseis
numa pequena pedreira onde sera dada uma explicagdo sobre o processo de fossilizagdo.

4. Percurso da lapa das Cerejeiras
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragao-2,5h
Descri¢cdo / Objectivos: Neste percurso pedestre, além da observacdo da fauna e flora existente no
PNSAC, assim como da paisagem envolvente, ha lugar a visita de uma lapa de grandes dimensdes.

Este local proporciona um agradavel ambiente para lanchar e recuperar energias para a caminhada
de volta.
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5. Percurso da Mata de Minde
Nivel de Ensino — 12, 22 e 32 ciclos e Ensino Secundario
Duragao-1,5h

Descricio / Objectivos: Durante este percurso pedestre podem ser observados alguns dos
aerogeradores existentes no Parque, o que proporciona um contexto ideal para abordar a tematica
das energias renovaveis. Além disso, durante os meses de Inverno, esta mata fica coberta de agua,
formando uma lagoa com um ecossistema muito caracteristico, permitindo a abordagem de
diversas tematicas sobre o regime de secas e cheias e a adaptacao da vegetacdao e animais a estas
condigoes.

Exemplo para um dia de visita

Hora Actividade

10:00 Recepgao na Quinta da Escola

10:30 Percursos Pedestres (Consultar possibilidades)
13:00 Almocgo

14:30 Actividades Ambientais (Consultar ateliés tematicos)
17:00 Lanche

18:00 Despedida

2. PROGRAMAS ESCOLA NA NATUREZA

A finalidade deste programa, realizado em parceria com o Instituto da Conservacdao da
Natureza e Biodiversidade (ICNB) e reconhecido pelo Ministério da Educacdo é proporcionar
aos alunos dos diversos niveis de ensino aprendizagens fora do contexto da sala de aula, ainda
que no ambito do curriculo nacional na area das ciéncias.

Desta forma, desenvolvemos actividades que, fazendo parte do curriculo, ndo podem ser
ministradas no espaco fisico da escola. No fundo pretende-se que seja um prolongamento
desta, num espaco privilegiado para a realizagdao de aprendizagens que se prendem com o
saber fazer, a experimentacao e o contacto com a natureza, valorizando uma regra essencial: o
respeito pela vida e pelo ambiente.

As actividades sdao desenvolvidas por professores com varios anos de experiéncia, sendo o
programa a implementar previamente proposto a escola, podendo sempre ser adaptado as
caracteristicas especificas de cada grupo.

Este programa pressupde a permanéncia dos alunos nas nossas instalacées por um periodo de

trés dias e duas noites, numa perspectiva de continuidade dos projectos a realizar. Ficardao
alojados nas nossas instala¢des, em quartos multiplos com um WC por quarto.
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DA
ESCOLA
Exemplo
12 DIA 22 DIA 32 DIA
Hora Actividade Hora Actividade Hora Actividade
08:30 08:30 | Despertar 08:30 | Despertar
10.00 | Chegada 09:00 | Pequeno-Almocgo 09:00 | Pequeno-Almocgo
10:45 | Distribuicdo pelos 09.30 | Actividades Escola na 09:30 | Actividades Escola na
Quartos Natureza Natureza
Actividades Livres
12:00 | Jogos de exterior 12:00 | Jogos de exterior 12:00 | Jogos de exterior
13:00 | Almogo 13:00 | Almogo 13:00 | Almogo
14:30 | Actividades Escola na 14:30 | Actividades Escola na 14:30 | Actividades Escola na
Natureza Natureza Natureza
16:00 | Lanche 16:00 | Lanche 16:30 | Lanche e despedida
16.30 | Actividades Escola na 16.30 | Actividades Escola na
Natureza Natureza
18:30 | Tempo livre/Banhos 18:30 | Tempo livre/Banhos
20:00 | Jantar 20:00 | Jantar
21:00 | Confraternizagao 21:00 | Confraternizagdo /
Discoteca
22:30 | Recolher 23:30 | Recolher

3. PROGRAMAS LUDICOS

A Quinta da Escola tem ao seu dispor um conjunto de infra-estruturas para o desenvolvimento
de actividades ludico - desportivas. Estas actividades sdo acompanhadas por monitores
credenciados em desportos verticais que asseguram o correcto funcionamento de todas as
actividades, o que proporciona aos visitantes momentos seguros de adrenalina e convivio. As
actividades ludicas podem ser complementadas com as outras actividades existentes na Quinta.

A oferta engloba as seguintes actividades:

Escalada

Rappel

Slide

Peddy Papers

Cacga ao Tesouro
Jogos de Orientagao
Jogos Nocturnos
Jogos Tradicionais
Tiro com arco

BTT

Minigolfe

Campo de Jogos para diversas modalidades
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Exemplo para um dia de visita

Hora

Actividade

10:00
10:30
13:00
14:30
17:00

Recepgdo na Quinta da Escola

Actividades Ludicas (Consultar possibilidades)
Almoco

Actividades Ludicas (Consultar possibilidades)
Lanche

18:00

Despedida

Ao longo do ano serdao desenvolvidas actividades relacionadas com dias comemorativos. Para
cada dia comemorativo, serdao desenvolvidas diversas actividades ligadas ao tema em questao
com a durag¢do de uma semana. A organizacdo das actividades estd organizada da seguinte

forma:

De segunda a sexta: Actividades ambientais relacionadas com o tema.

Sdbado e domingo: Workshops e outras actividades relacionados com o tema sendo a sua
divulgacdo efectuada em tempo oportuno, podendo os nossos visitantes consultar o site
www.quintadaescola.com para mais informacdes.

Semanas Tematicas

4 a 10 de Outubro — Semana dos Animais e seus habitats

No ambito das comemoracdes do dia 4, Dia Mundial do Animal e Dia Mundial do Habitat

11 a 17 de Outubro — Semana da Alimentac¢ao

No ambito das comemoracdes do dia 16, Dia da Alimentacao

8 a 14 de Novembro — Semana do Desenvolvimento Sustentavel

No ambito das comemoragdes do dia 10, Dia Mundial da Ciéncia ao Servico da Paz e do
Desenvolvimento

22 a 28 Novembro — Semana da Ciéncia

No ambito das comemoracdes do dia 24, Dia Nacional da Cultura Cientifica

31 Janeiro a 6 de Fevereiro — Semana dos Anfibios

No ambito das comemoracdes do dia 2, Dia Mundial das Zonas Humidas

21 a 27 de Margo — Semana da Floresta e da Agua
No ambito das comemoragdes do dia 21, Dia Mundial da Floresta e 22, Dia Mundial da

Agua.
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28 Margo a 3 de Abril — Semana da Juventude
No ambito das comemoracdes do dia 29, Dia Mundial da Juventude

4 a 10 de Abril —Semana do Pao
No ambito das comemoracdes do dia 7, Dia Nacional dos Moinhos

25 Abril a 1 de Maio — Semana da Terra
No ambito das comemoracdes do dia 22, Dia Mundial da Terra

1 a 8 de Maio — Semana do PNSAC
No ambito das comemoracdes do dia 4, Dia do PNSAC

9 a 15 de Maio — Semana das Aves
No ambito das comemoracdes do dia 14, Dia Mundial das Aves Migratdrias

16 a 22 de Maio — Semana da Biodiversidade
No ambito das comemoracdes do dia 22, Dia Internacional da Biodiversidade

23 a 29 de Maio — Semana da Energia
No ambito das comemoracdes do dia 29, Dia Nacional da Energia

30 Maio a 5 de Junho — Semana da Crianga
No ambito das comemoragdes do dia 1, Dia Mundial da Crianca

6 a 12 Junho — Semana do Ambiente
No ambito das comemoracdes do dia 5, Dia Mundial do Ambiente.

13 a 19 Junho — Semana do combate a Desertificacdo e Seca.
No ambito das comemorag¢des do dia 17, Dia Mundial do Combate a Desertificacdo e
Seca.

Durante todo o ano existirdo exposicdes de caradcter permanente sobre diversas temadticas
relacionas com a fauna e flora da regido do PNSAC.

6. WORKSHOPS

A Quinta da Escola ird realizar ao longo de todo o ano Workshops sobre diversos temas de um
ou mais dias. A sua divulgacdo e respectivo programa é efectuada através do site
www.quintadaescola.com e a participacao estd sempre sujeita a uma inscricdo e condicionada

ao numero de vagas existentes.
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PRECARIOS 2010/11
PROGRAMAS DURACRO N2 de PARTICIPANTES CUSTO *
Ambientais 1 dia 20a 30 €15
31a40 €13,5
41 a 60 €12.5
+de 61 €11.5

Inclui: 4 actividades pedagdgicas tematicas (consulte a nossa oferta de estagdes tematicas).

Almoco facultativo (acresce 5€)

Escola na Natureza 3 dias e duas 20a30 €115
noites 31a40 €105

41a60 €95

2 dias e 1 noite 20a30 €85

31a40 €75

41a60 €65

Inclui: Actividades pedagdgicas ministradas por monitores de formacgdo superior, refeicdes, dormida e

actividades de lazer.

3 dias e duas 20a30 €105

Aventura na Quinta noites 31a40 €95
(Ludico) 41 a 60 €85
2 dias e uma 20a30 €80

noite 31a40 €70

41a60 €60

1 dia 20a30 €15

31a40 €13,5

41a60 €12,5

+de 60 €11,5

Inclui: Actividades ludicas e/ou desportivas ministradas por monitores especializados, refei¢des, dormida e

actividades de lazer. Para a actividade de 1 dia o almoco é facultativo (acresce 5€).

Passeio de Burro N2 minimo — 2 pessoas

(A vulso) 0,5h N2 méximo — 14 pessoas €75

Passeio no percurso da Quinta. Condicionado as condigdes meteoroldgicas.

Visita a Quinta Nao aplicavel Ndo aplicavel
€2,5

Inclui visita as oficinas de Olaria e Tecelagem, com demonstra¢Ges do artesanato na roda de Oleiro e Teares
pelos respectivos artesdos e contacto com os Burros.

* Custo Final por participante 18
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Peca uma proposta de programa!

LOCALIZACAO E CONTACTOS

Serra de Aire e Candeeiros - Estrada das Grutas, Covdo do Pogo — Alvados
A cerca de 600 m das Grutas de Santo Antdnio
Tlm: 91 190 58 59 Verdnica Paiva ; 91 843 76 02 Carla Magalhaes
Site: www.quintadaescola.com
Email: info@quintadaescola.com
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