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1. Caracterizacao da Disciplina

A disciplina de Projectos em Ambiente contempla diferentes teméaticas abordadas ao longo dos anos do
curso numa perspectiva de intervengao pratica, e proporciona a elaboragéo de projectos em diferentes

conteudos e contextos.

Os conteudos foram seleccionados de acordo com o perfil de saida profissional dos Técnico de Gestao

do Ambiente, tendo em conta aspectos especificos da profissao.

A reflexdo em torno dos conteddos envolvidos é entendida como um “espaco de integracdo dos saberes,
onde a discussao, o debate, a criacdo e a participacdo na tomada de decisées facam parte dos discursos

e da pratica “ (Marques, 1997:30).

As tematicas dos projectos vao ajudar a integrar os saberes e o saber-fazer dos alunos, incidindo na

formagéao pessoal, social e profissional.

Com esta vertente disciplinar, inserida na componente técnica do curso de Gestdo do Ambiente,
pretende-se dotar os formados de competéncias nas tematicas técnicas e de sensibilizacdo podendo ser
consideradas as areas com maior colocagdo no mercado de trabalho. Por um lado verifica-se que ha
uma necessidade crescente de técnicos com conhecimentos em Educagdo Ambiental, por parte dos
municipios e de empresas da especialidade, por outro lado a medicdo técnica dos parametros
ambientais ou, de outra forma, a quantificacdo dos indices ambientais, quer sejam da agua, do ar, do
ruido, entre outros, sdo uma das areas prioritarias nas solicitagdes de trabalho por parte das entidades
empregadoras. Trata-se de uma disciplina com grupos de médulos claramente variados mas com um

denominador comum: a forte componente prética.

2. Visao Geral do Programa

O programa é de carisma préatico e promove a intervencdo dos alunos ao longo da elaboragéo dos
projectos, sendo formado pelos contetdos de maior interesse ao longo do curso e que sao considerados,
em termos de politicas de ambiente, prioritarios para a aquisicao do desenvolvimento sustentavel.
Aconselha-se que este seja desenvolvido em dois anos consecutivos, numa primeira fase da uma
orientacdo clara sobre as tematicas consideradas mais importantes actualmente, indo numa segunda
fase ao encontro das prioridades, quer das escolas quer, do contexto territorial em que cada um se
integra.

Apresenta 8 mddulos comuns obrigatérios com um total de 224 horas. Para além destes 8 modulos
obrigatérios existem 7 projectos optativos diferenciados, cada um deles composto por um conjunto de
mobdulos sequencias que perfazem 145h. Cada escola tera de seleccionar dois destes 7 projectos para
desenvolver de acordo com as necessidades regionais, com a solicitagdo do mercado de trabalho e/ou
com o carisma sociocultural que as envolve. Subordinam-se aos temas: Projecto em Andlise e Controlo

do Ruido Ambiental; Projecto em Ordenamento do Territdrio; Projecto em Recursos Hidricos; Projecto
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em Gestdao de Recursos Naturais; Projecto em Solo e Gestédo de Residuos Sélidos; Projecto em
Qualidade e Seguranca Ambiental e Projecto em Avaliacao de Impacto Ambiental.

A disciplina tera, assim, a duracao total de 514 horas, conjugando as 224 horas dos 8 médulos comuns
obrigatérios com as 290 horas dos conjuntos de médulos optativos (projectos).

Os moédulos comuns organizam-se em duas grandes areas: os modulos 1 e 2 tratam questdes da
sensibilizacdo e consciéncia ambiental, enquanto que os mddulos 3 a 8 referem-se a questbes de

monitorizacao e tecnologia ambientais.

3. Competéncias a Desenvolver

Os saberes em uso devem ser uma das prioridades a desenvolver na disciplina. Podem ser globais mas
terem em conta situagbes nas quais o aluno mobiliza recursos cognitivos e utiliza a reflexdo e a
recombinacao de outros recursos existentes.

Assim no final da disciplina o aluno deve ser capaz de:

e processar informagéo, adquirindo consciéncia sobre 0s assuntos ambientais;

e aplicar conhecimentos, ter iniciativa de autonomia e capacidade de previsao;

e adquirir consisténcia entre os conhecimentos, os valores e os comportamentos;

e usar terminologia apropriada e ter clareza de conceitos;

e formar opinides fundamentadas promovendo alteragdes do estilo de vida:

e observar, racionalizar e ser portador de auto-reflexao;

e classificar materiais e manusear equipamentos;

e adaptar-se a ambientes naturais e criados/simulados;

e respeitar opinides diferentes e exprimir emocoes;

e ser participante, responsavel, sendo capaz de trabalhar em grupo e gerir conflitos
e reconhecer a importancia de uma atitude responsavel no local de trabalho e do direito que

assiste a todas as pessoas de ter um posto de trabalho seguro;

e reconhecer a importancia da monitorizacdo ambiental como pratica fundamental na avaliacao da
qualidade do ambiente, na identificagao de situacdes de degradacdo ambiental, e na andlise do

cumprimento dos requisitos legais;

e ter capacidade técnica ao nivel do manuseamento de diverso material e equipamento de

monitorizacdo ambiental, sua calibragdo, operacao e manutencao;

e interpretar os resultados obtidos nas campanhas de monitorizacdo tendo em conta a legislagao
aplicavel;

e saber pesquisar e consultar a legislacao aplicavel em cada caso particular;
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e identificar e compreender o funcionamento de solugdes tecnoldgicas a serem usadas quer na

prevencao, quer na minimizagdo/mitigacdo dos mais diversos impactes ambientais;

e saber executar um relatério de uma situagdo de monitorizagdo ambiental.

4. Orientacoes Metodoldgicas / Avaliacao

Atendendo a que se trata de um grupo de médulos ligados a realizacdo de projectos aconselham-se
metodologias interactivas seguindo as etapas a realizar num trabalho de projecto, ainda que exista a
necessidade de se realizar um enquadramento teérico das situagbes problema a ftratar no
desenvolvimento dos trabalhos.

Esta disciplina devera ser essencialmente prética e recorrer ao seguinte conjunto de metodologias:

e trabalhos experimentais em laboratério e fora dele (manutencao e calibragdo de equipamento,

medigdo das variaveis ambientais);
e execucao de relatdrios técnicos das medicoes efectuadas;
e abordagem e andlise da legislacdo e normalizagao aplicavel a cada caso;

e visitas de estudo, fundamentais para um contacto visual e compreenséo da tecnologia ambiental
tematica;

e projeccdo de slides (power point e acetatos) e eventualmente outros meios audiovisuais com a

matéria introdutéria e de apoio a realizagdo de aulas praticas;

e distribuicdo, leitura e debate de textos sobre a matéria, privilegiando-se artigos em jornais e

revistas;

e realizagdo de aulas experimentais sobre a operacionalidade dos equipamentos, com
exemplificagao por parte do docente, seguindo-se a experimentagéo individual e/ou em grupo

por parte dos alunos;

e realizacao de aulas praticas/accbes de medigao, através do recurso a simulagdes ou a casos

reais;
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e visita de estudo a servigcos com competéncia técnica em avaliagao das diferentes tematicas dos

modulos;

e percursos na natureza ou nos centros urbanos, visitas a equipamentos considerados adequados

para a pratica da EA;

e comemoracao de eventos, Dia da arvore; Dia do ambiente; Dia da floresta autdctone; Dia da

crianca, Dia do mar, etc.;
e participacdo em Projectos como: Clean up the world, Coastwatch, projectos municipais, etc.;

e participacdo e execucgao de ateliers/workshops/oficinas de ambiente: Natal Ecoldgico — producao
de objectos com materiais reutilizaveis; papel reciclado; papel maché; dobragem chinesa;
ninhos/abrigos; sabdo natural (sabao mediterranico); esséncias naturais; tinturaria natural
(caldas de plantas); recuperacdo e criacdo de materiais; criacdo de ecossistema - charco;
construgao de colector solar térmico; construcdo de forno solar; execugao construgcdes

sustentaveis - tijolo de terra/estrutura de madeira; fazer vermicompostagem, etc.

Deste modo, a avaliagdo da presente disciplina deverd recorrer as situagbes-tipo de aprendizagem
acima referidas (situagées concretas de monitorizagdo e uso da tecnologia tal como poderdo vir a
acontecer apoés integragdo no mercado de trabalho) e ndo resumir-se a uma simples avaliagdo de
conhecimentos teéricos. E fundamental os alunos terem adquirido competéncias ao nivel do “saber

fazer”.

Instrumentos de avaliagdo: os projectos escritos feitos ao longo dos médulos, a andlise circunstanciada
dos diarios de bordo e os portfélios dos alunos.
Devera ser feita uma avaliacdo continua dos conhecimentos, dos comportamentos adquiridos e da

evolucao demonstrada durante os modulos.
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5. Elenco Modular

Duracao de
Numero Designacao referéncia
(horas)
Médulos Comuns (224h)
Educacao Ambiental | 36
2 Educagdo Ambiental Il 36
3 Higiene e Segurancga do Trabalho 18

Monitorizacdo da Qualidade da Agua | (amostragem e 08
4 analises quimicas)

Monitorizacdo da Qualidade da Agua Il (andlise
5 instrumental) 28
6 Tratamento de aguas (consumo e residuais) 20
7 Monitorizacao da qualidade do ar (MQAR) 30
8 Introducéo a Acustica e Instrumentacéo 28

Blocos de Médulos Optativos (290h)’

Projecto em Analise e Controlo do Ruido Ambiental 145
Projecto em Ordenamento do Territorio 145
Projecto em Gestao de Recursos Naturais 145
Projecto em Recursos Hidricos 145
Projecto em Solo e Gestdo de Residuos Sélidos 145
Projecto em Qualidade e Seguranca Ambiental 145
Projecto em Avaliacao de Impacte Ambiental 145

' Nota: Os blocos de médulos optativos sédo conjuntos de médulos, com o maximo de 36 horas cada,
sequenciais e correspondentes a Projectos de 145 horas. Cada escola deverd seleccionar dois blocos.
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Ministério das Cidades, do Ordenamento do Territério e do Ambiente (2003), Relatério do Estado do
Ambiente, Lisboa, MCOTA .
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Legislacao aplicavel a cada descritor detalhado (agua, ar, ruido, entre outros)

Recursos na Internet (activos em Setembro de 2005)

(http://www.ambienteonline.pt (noticias diarias sobre ambiente)
http://www.iambiente.pt (Instituto do Ambiente)
http://www.inag.pt (Instituto da Agua)

http://www.ccdr-n.pt,

http://www.ccdr-c.pt,

http://www.ccdr-Ivt.pt,

http://www.ccdr-a.pt,
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http://www.ccdr-al.pt (Comissbées de Coordenagdo de Desenvolvimento Regional do Norte, Centro,

Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve)
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MODULO 1

|

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

A Educagdao Ambiental (EA) | trata um conjunto de conteldos que, por um lado, podem ser
considerados com interesse para a formacdo do individuo enquanto cidadao e, por outro lado,
pretendem ser um veiculo de sensibilizagdo e consciencializagao para a importancia das questées do
ambiente na Terra.

O médulo de EA I, tendo em conta o referencial de formagao, inicia o conhecimento dos grandes
marcos da histéria em Educacdo Ambiental e da lugar ao conhecimento de dindmicas heterogéneas

transversais como contributos para a aquisicdo e execugao dos projectos.

2. Objectivos de Aprendizagem

Contribuir para a formagao integral do cidadao.

Dar a conhecer o percurso da Educacdao Ambiental.

Sensibilizar para a tomada de consciéncia do mundo sobre as problematicas ambientais.
Compreender o conceito de participacao.

Reflectir sobre 0 excesso de consumo.

Contribuir para a redugéao dos consumos.

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Promover a producao e realizacdo de materiais.

Ter em conta os principios que regulam o conceito de Desenvolvimento Sustentavel.
Compreender as finalidades de uma estratégia de EA.

Compreender o quadro axioldgico que se pretende fazer passar em EA.
Desenvolver o conceito de nova ética ambiental.

Promover comportamentos e atitude sustentaveis.

Criar uma postura critica e reflexiva na base das vivéncias.

Conhecer a forma de realizar projectos de Educacdo Ambiental aplicaveis a grupos.

10
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Médulo 1: Educagdo Ambiental |

3. Ambito dos Conteudos

Viver e Ampliar

Conceito, Historia e Documentacao sobre Educacao Ambiental
e EA-Ontem e Hoje
Evolugéo do conceito sobre EA
O papel das ONGA no panorama Internacional e Nacional
A Carta de Belgrado
O relatério Brundtland
A Cimeira da Terra (Rio-1992)
(Agenda 21 e o conceito de Desenvolvimento Sustentavel)
Conferéncia de Quioto
Cimeira Mundial para o Desenvolvimento Sustentavel (WSSD)
Década da ONU da Educagéao para o Desenvolvimento Sustentavel (2005-2014)
Objectivos, estratégias e tematicas
Conceito de Pegada Ecolégica
Valores e Etica
Eticas Ambientais
Conceitualizagdo de uma estratégia Nacional de EA / ENEDS
A importancia da estratégia de EA
Projectos de Estratégias Nacionais
Identificagdo de problematicas Nacionais em termos de Sensibilizagéo

Pesquisa-produgéo; trabalho de campo e na sala

Projectos e equipamentos de EA (projectos de renome internacional e nacional).

11
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Médulo 1: Educagdo Ambiental |

4. Bibliografia / Outros Recursos

Alves e Caeiro (1998), Educacdo Ambiental, Lisboa: Universidade Aberta.

Braidott, Charkiewicz, Hausler e Wieringa, R., E., S., e S. (1994), Melhor Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel, Lisboa: Instituto Piaget.

Cavaco, Helena (1992), A Educacdo Ambiental para o Desenvolvimento, Lisboa: Escolar Editora.

Cian, CAVAGNA e ZOCCOLI, Soénia, Stefano e Margarida (2001), O Desafio de Educar nas Areas
Protegidas, Lisboa. Ipamb.

Esteves, Lidia Maximo (1998) —Da teoria a pratica: Educacdao Ambiental com as criangas pequenas ou
O Fio da Histdria, Porto: Porto Editora.

Evangelista, Jodo (1999) — Educagcdo Ambiental. Uma Via de Leitura e Compreensao, Lisboa Ipamb.

Fernandes, José Almeida (198), Manual de Educagdao Ambiental, Lisboa: CNA.

Ferreira, Quim (1999), Planeta Fragil, Lisboa: Ipamb.

Fontes, Patricia Joyce (org.), (1998), As criangas como agentes de Mudangca Ambiental, Porto.
Editoras AS.

Hannigan, J. A. (1995), Sociologia Ambiental. A formagdo de uma perspectiva social, Lisboa. Instituto
Piaget.

Henriques, Rodrigues, Cunha, Reis, Mendo Castro, Arlindo, Filipa, Jodo (1999), Educagdo para a
cidadania, Lisboa: Platano.
Hutchinson, David (2000), Educagéo Ecoldgica, Porto Alegre: Editora ARTEMED.

Nogueira, V. (2000), Educagcdo Ambiental. Introdugdo ao Pensamento Ecoldgico, Lisboa. Platano
Editora.

Oliveira, Luis Filipe (1992), Educacdo Ambiental- 3.2 ed, Lisboa: Texto Editora.

Osdrio, Carlos (2000), Etica y educacion en valores sobre el medio ambiente para el siglo XXI, Revista
Iberoamericana. 10.

Paiva, J. A. R. (1998 ), A Crise Ambiental, Apocalipse ou Advento de uma Nova Idade (l), Coimbra:
Liga de Amigos de Coninbriga.

Raposo, Isabel, (1997), Ndo ha Bichos-de-Sete-Cabecas, Lisboa. Ipamb.
Salvettl, Marzia Campioni (1987), Ambiente e didattica, Milano. Edizioni Unicopli.
Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

http://portal.unesco.org

12
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MODULO 2

|

Duracao de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

O modulo de Educagcdo Ambiental Il pretende contribuir para a sensibilizagao/ consciencializagdo do
aluno de forma genérica e simultaneamente ampliar e aplicar conhecimentos ja adquiridos de forma
genérica.

O seu desenvolvimento serd feito por intermédio de pesquisa intensiva e da sua aplicacédo pratica. Na
elaboracado dos projectos individuais ou de grupo e do préprio projecto da turma deve ser aplicada a
metodologia de trabalho de projecto.

2. Objectivos de Aprendizagem

Adquirir o conceito de relacionamento interpessoal na perspectiva do desenvolvimento humano.
Treinar competéncias interpessoais verbais e ndo verbais.

Caracterizar as relagdes interpessoais e o espirito de grupo.

Reconhecer a importancia da motivagao como factor mobilizador do comportamento.
Consciencializar-se para a motivagdo da sua conduta e do seu desempenho.

Reconhecer comportamentos de motivagdo e comportamentos desmotivantes.

Compreender o lider como um agente que promove a mudangas.

Distinguir entre conhecimentos e capacidades.

Aprender a explorar os cinco sentidos: a viséo, o olfacto, o gosto, o tacto...

Explorar de forma criativa o0 meio que o rodeia.

Enfatizar a beleza e a harmonia.

Dinamizar as estratégias de forma a aproveitar os lagos criados no grupo (amizade, entreajuda,
solidariedade, cooperagéo...).

Saber criar um “ambiente” adequado ao local em que se desenvolve a acgao.

Participar utilizando estratégias interactivas em Educacao Ambiental.

Compreender a importancia dos agentes em Educacao Ambiental.

Interpretar o conceito de animar.

Criar um ambiente aberto a criatividade individual e/ou do grupo.

13
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Modulo 2: Educagdo Ambiental Il

Usar estratégias de animagao:

® recurso a expressao plastica;

e a pratica da oralidade;

e as formas de registo e a expressdao musical.
Explorar a natureza através dos seus materiais.
Saber escolher os materiais adequados a cada evento.
Sensibilizar para a reutilizacao e reciclagem dos materiais.

Sensibilizar para a leitura dos sons e dos cheiros da natureza.
Motivar a construcédo de instrumentos musicais.
Fazer um projecto de EA:

e explicitar o problema e as consequéncias;

e sensibilizar para a sua resolucao;

e explicar as atitudes a tomar;

e induzir a mudanca.

e identificar produtos esperados, a populagéo alvo;

e outros alvos (6rgaos da escola, encarregados de educacao, familia, a populagdo em
geral,...);

e descrever e Identificar as fases a calendarizar.

Integrar na acgéo a avaliagdo do processo e avaliagdo do produto.

3. Ambito dos Conteudos

Animar, Projectar e Multiplicar

Dinamica de grupo

Relacionamento interpessoal

Competéncias verbais e nao verbais
O Grupo

A motivacao

A Lideranca

Aplicacdes da dindmica de grupos
O quebra gelo

Vertentes de desenvolvimento/Implementacao

14
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Cognitivo (HEAD), Sensorial (HANDS) e Afectivo (HEART)

Modulo 2: Educagdo Ambiental Il

3R’s - Reduzir; Reutilizar e Reciclar

Participagdo em EA e as Técnicas de comunicagéo

Conceito de participacao

Importancia dos agentes em EA

Explicitagdo da adequagao dos ambientes em que se desenvolvem as ac¢des
Estratégias interactivas em EA

O atelier, o workshop o0 jogo, 0 percurso

Workshop como método de trabalho

O Atelier ou oficina de trabalho direccionado para actividades do dia-a-dia
O envolvimento dos técnicos em que decorre o workshop e o atelier

Os jogos em EA

Produgéao de jogos com fins ambientais

Execucgdo de percursos na natureza com finalidades ambientais

As expressdes no Ambiente

(Diario de bordo/ Histérias de Encantar/Literacia)

As sensacoes, Os sentidos, A expressao, A comunicagao

A arte em Ambiente

4. Bibliografia / Outros Recursos

Allué, J.M. (2000), Jogos para a Primavera, Lisboa: Ancora Editora.

Allué, J.M. (2000), Jogos para o Veréao, Lisboa. Ancora Editora.

Allué, J.M. (1999), O Grande livro dos jogos, Lisboa. Ancora Editora.

Ardley, N. (1999), 101 Experiéncias com a Ciéncia, Lisboa. Texto.

BeaumonT e PimonT, Emilie e M. René (1998), Diciondrio por imagens da Natureza. Lisboa. Editions
Fleurus.

Beja, Topa e Madureira, F., J. e C. (1999) , Drama, pois -Jogos e Projectos de Expressdo Dramatica,
Porto. Porto Editora.

Brandes e Phillips, Donna e Howard (1977), Manual de jogos educativos, Lisboa: Moraes Editores.
Brunie, David (1998), 101 Experiéncias com a Natureza, Lisboa: Texto Editora

Gil e Cristévam-Bellmann, José e Isabel, 1999 — A construgdo do corpo ou exemplos de escrita
criativa, Porto. Porto Editora.

Marques, Mari Rute (traducdo e adaptacao), 2000- Brincar com os cinco sentidos. Jogos de Educagéo
Ambiental. Porto: APBGaia.
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Noblet, Jean-Francoise (1996) , A casa-ninho. Abrigos para a fauna selvagem em nossa
Casa, Porto: Fapas.
Pereira, Ana Ramos (2001), O(s) Oceano(s) e as suas Margens, Lisboa. Ipamb.
Pessanha, Ana Maria (2001), Actividade Ludica Associada a Literacia, Lisboa. I.1.E.
Sherwood, WIllliams’s e Rockwell, Elisabeth, Robert e Robert (1997), Mais Ciéncia para Criangas.
Bobadela. Instituto Piaget.
Shores e Grace, Elisabeth e Cathy (2001) , Manual de Portfélio, Porto Alegre. ARTMED.
Wiertsema, Huberta (1991), 100 Jogos em Movimento, Rio Tinto: Edigdes ASA.

Wilkes; Angela (1996) , Livro Fantastico de Actividades ao Ar Livre, Porto. Civilizacao.

Outros Recursos

Sala de trabalho adequada para trabalho de oficina em Educacdo Ambiental
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MODULO 3

Higiene e seguranca do trabalho ]

Duragéo de Referéncia: 20 horas

1. Apresentacao

Este modulo pretende sensibilizar os alunos para os riscos e para os perigos inerentes ao posto de
trabalho, que poderdo originar acidentes de trabalho ou doengas profissionais. Simultaneamente,
pretende consciencializar para uma atitude responsavel no local de trabalho e alertar para o direito
que assiste a todas as pessoas de ter um posto de trabalho seguro, demonstrando, igualmente, os

deveres de todos na manutencéo da higiene e da seguranga no local de trabalho.

Os seus conteudos (apresentados mais a frente) poderao ser contextualizados em diversas situagdes
de trabalho ligadas a monitorizagdo ambiental, da qual eventualmente se poderd destacar o
laboratério de analises de agua. No entanto, esta situagao ficara ao critério do formador (escola).
Desta forma, este modulo deve-se enquadrar numa perspectiva pratica com trabalhos simples de
montagem, acondicionamento e manutencao de equipamento, preparacao de solugdes, identificacdo

de riscos, entre outros.

Optando-se pela primeira opgéo (laboratério de aguas) este médulo fara a apresentacao do laboratério
e uma introducao as suas praticas. Questdes como as regras de seguranga, o modo de funcionamento
do laboratério, uma introdugao aos reagentes, materiais e equipamentos sdo aqui focadas. Pretende-
se que os alunos se vao familiarizando com este tipo de trabalho de forma a poderem evoluir para a

determinacgéo analitica de véarios parametros de qualidade.

2. Objectivos de Aprendizagem

Compreender a importancia do respeito pelas regras de segurang¢a no desenvolvimento de qualquer
actividade laboral, identificando situagdes de risco e apontando meios/equipamentos de prevencao e
de proteccao individual e ainda de actuacdo em caso de acidente.

Reconhecer que a seguranga do trabalho comega em si proprio como individuo, para além da
responsabilidade da Organizagao.

Efectuar o manuseamento frequente do mais diverso material e de equipamentos.

Realizar a preparacao de solugbes necessarias para calibragées/determinacgoes, a partir de reagentes

sélidos e liquidos bem como efectuar dilui¢des de solugdes ja preparadas.
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Dominar as unidades de medicao das variaveis ambientais, nomeadamente volume e massa,
efectuando as necessarias conversoes.
Expressar correctamente os resultados.

Saber realizar o relatério de uma actividade experimental.

3. Ambito dos Conteudos

Conceitos introdutorios: segurancga, higiene e saude no trabalho
Enquadramento legislativo: deveres e conduta de empregadores e trabalhadores
Acidente de trabalho e causalidade dos acidentes (Modelo de Heinrich)

Classificacdo de acidentes e principais indices estatisticos (frequéncia, gravidade, avaliagdo da

gravidade), a situagao nacional

Sinalizagé@o de seguranga (proibigéo, aviso, obrigacao, perigo, emergéncia e combate a incéndio)
Proteccéo colectiva e equipamentos de protecgéo individual

Higiene do trabalho

Composigao do ar e principais agentes agressivos

Contaminantes quimicos (sélidos, liquidos e gasosos), fisicos (ruido, iluminacao, vibracdes, radiagao,

ambiente térmico e biolégicos bactérias, virus, fungos, parasitas e seus efeitos fisioldégicos
A um nivel mais especifico do laboratério:

= material e equipamento usado em monitorizacdo ambiental (ex: material de vidro
usado em laboratério, reagentes sélidos e liquidos, caracteristicas e rétulos);

= operagdes unitarias de pesagem, medicao de volumes, filtragédo, entre outros;

= preparagdo de solugdes a partir de substancias sélidas e liquidas, acidos, bases e

sais, e por diluicdo de outras;
= algarismos significativos e expressao de resultados;

= 0 relatério do trabalho experimental.
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4. Bibliografia / Outros Recursos

Simdes, Teresa, Maria Alexandra Queirés e Maria Otilde Simbes (2003), Técnicas Laboratoriais de
Quimica — Bloco |, Porto Editora,
Simdes, Teresa, Maria Alexandra Queirés e Maria Otilde Simbes (2003), Técnicas Laboratoriais de
Quimica — Bloco I, Porto Editora
Simodes, Teresa, Maria Alexandra Queirés e Maria Otilde Simbes (2003), Técnicas Laboratoriais de
Quimica — Bloco lll, Porto Editora
Ministério do Trabalho e da Solidariedade (2002), Introdugdo a segurancga, higiene e saude no local de
trabalho, Seguranca, higiene e saude no trabalho— formacgao a distancia (1), Instituto do Emprego e da

Formacao Profissional, Universidade Aberta.

Ministério do Trabalho e da Solidariedade (2002), Organizagéo e gestdo da prevengdo nas empresas,
Seguranga, higiene e saude no trabalho — formacdo a distancia (2), Instituto do Emprego e da

Formacao Profissional, Universidade Aberta.

Ministério do Trabalho e da Solidariedade (2002), Equipamentos de protecgdo individual, Seguranca,
higiene e saude no trabalho — formagdo a distancia (7), Instituto do Emprego e da Formacao

Profissional, Universidade Aberta.

Outros Recursos
Protocolos experimentais criados pelo professor.
Recursos na Internet (activos em Julho de 2005)

http://www.idict.gov.pt/ (Instituto de Desenvolvimento e Inspec¢édo das Condi¢bes de Trabalho)
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MODULO 4

Monitorizagéo da Qualidade da Agua | (amostragem e analise classica) ]

Duragéo de Referéncia: 36 horas

1. Apresentacao

Apds uma introducdo a higiene e seguranca do trabalho (eventualmente dirigida para a area
laboratorial) preconizada no modulo 1, os alunos poderao entdo desenvolver as suas competéncias na
area da monitorizacdo da qualidade da agua (qualquer que ela seja, de consumo, subterranea,
superficial, residual, costeira, entre outras) mediante a pratica de amostragem e conservacao de
amostras, a realizacdo de uma série de procedimentos analiticos segundo métodos classicos

(volumetria e potenciometria), e ainda a calibragdo e manutencéo de equipamentos.

2. Objectivos de Aprendizagem

Reconhecer a importancia das andlises de agua em qualquer estudo ambiental sobre recursos
hidricos.

Dominar as praticas de recolha e conservacdo de amostras, manuseando os materiais, reagentes e
equipamentos necessarios, segundo os procedimentos correctos.

Definir e elaborar um programa de amostragem.

Ser capaz de realizar calibragées dos medidores portateis, sua manutengéo e operagao.

A partir de um protocolo experimental ser capaz de efectuar uma determinagdo analitica quer no

laboratério quer “in situ” (potenciometria e volumetria).

Compreender a importancia e o significado dos parametros analisados.
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Médulo 4: Monitorizag4o da Qualidade da Agua |

3. Ambito dos Contetidos

Qualidade e poluigdo de uma agua
Principais métodos analiticos: potenciométricos, volumétricos, gravimétricos e espectrométricos
Amostragem e conservagao de amostras — programas de amostragem

Estudo de parametros organolépticos, fisico-quimicos, organicos, e relativos a nutrientes

Determinacgdes analiticas “in situ” e determinagdes laboratoriais por potenciometria (exemplos

temperatura, pH, condutividade/salinidade, oxigénio dissolvido, entre outros)
Determinagdes analiticas laboratoriais por volumetria (andlise classica):

= volumetria por neutralizag¢éo - alcalinidade/acidez;

= volumetria por precipitacdo — cloretos;

= volumetria por complexacao dureza;

= volumetria redox — oxidabilidade.

Enquadramento legislativo

4. Bibliografia / Outros Recursos

(1995), Standard Methods
DGQA
Grupo de Disciplinas de Ecologia da Hidrosfera (2004), Analises Quimicas, Licenciatura.

Legislagao aplicavel: Decreto Lei n®236/98, Decreto Lei n°241/2001, Directiva Quadro da Agua.
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MODULO 5

Monitorizacdo da Qualidade da Agua lI
(analise instrumental - ensaios especificos)

Duragéo de Referéncia: 24 horas

1. Apresentacao

Este mddulo é uma continuag@o do anterior sendo que estas determinag¢des recorrem a equipamentos
(andlise instrumental) como sejam a gravimetria (balanga analitica) e espectrometria (espectrometro

ou fotémetro). Apresentam-se também ensaios especificos da temética ambiental das aguas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Reconhecer a importancia das analises de agua em qualquer estudo ambiental sobre recursos
hidricos.

Ser capaz de realizar calibragéo, operagao e manutencéao dos equipamentos.

A partir de um protocolo experimental ser capaz de efectuar uma determinagdo analitica (por

gravimetria e espectrometria-fotometria).

Compreender a importancia e o significado dos parametros analisados.

3. Ambito dos Conteudos

Qualidade e poluigdo de uma agua
Métodos analiticos: gravimétricos e espectrométricos

Preparagéo de padrdes e rectas de calibracdo em espectrometria
Estudo de parametros fisico-quimicos, organicos, e relativos a nutrientes
Determinagdes analiticas por gravimetria: Sélidos (ex:Totais, Suspensos/Dissolvidos, Volateis/fixos)

Determinacgdes analiticas por espectrometria UV/visivel: cor/turvagéo, nitratos, fosfatos
Andlises especificas: caréncia bioquimica de oxigénio (CBO) e caréncia quimica de oxigénio (CQO),

sélidos sedimentaveis, 6leos/ gorduras, azoto amoniacal, azoto kjeldahl

Enquadramento legislativo
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Médulo 5: Monitorizagéo da Qualidade da Agua Il

4. Bibliografia / Outros Recursos

(1995), Standard Methods
DGQA

Grupo de Disciplinas de Ecologia da Hidrosfera (2004), Andlises Quimicas, Licenciatura de

Engenharia do Ambiente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

Legislagao aplicavel:Decreto Lei n°236/98, Decreto Lei n241/2001, Directiva Quadro da Agua.
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MODULO 6

Tratamento de aguas (consumo e residuais)

Duracao de Referéncia: 20 horas

1. Apresentacao

Neste médulo os alunos tomam contacto com a realidade das tecnologias de tratamento das aguas,
sejam elas de consumo humano ou residuais das mais diversas fontes. Assente numa sélida base
tedrica este modulo deve envolver um contacto efectivo com as infra-estruturas de tratamento
(regionais ou outras) quer para efeitos de visitas, quer para o desenvolvimento de trabalhos praticos

(ex: determinacao da eficiéncia de tratamento de uma ETAR).

O mdédulo inclui calculos base simples de dimensionamento das infra-estruturas (caudais, factores de
ponta, capitacdes, cargas orgénicas), uma abordagem aos indices de atendimento em Portugal e

Europa e ainda e sempre um acompanhamento da principal legislacdo aplicavel.

Os contelidos deste modulo devem ser, sempre que possivel, acompanhados por ensaios simples de
laboratério que permitam um melhor entendimento das operagdes e processos de tratamento das
aguas, como por exemplo: filtracdes, sedimentagdes, testes das Jarras (ensaios de coagulacado-
floculagao), ensaios de tratabilidade (reactores biolégicos), entre outros. Como j& foi referido na Visao
Geral do Programa da disciplina este moédulo pode ser articulado com os dois anteriores (ex: estudar a
qualidade de uma agua superficial ou subterrdnea e as respectivas necessidades de tratamento para

ser consumida por uma populagao; estudar a eficiéncia de tratamento de uma ETAR).

2. Objectivos de Aprendizagem
Reconhecer a importancia das dguas superficiais e subterraneas.

Identificar e caracterizar os seus problemas em termos de qualidade e as suas necessidade de
tratamento para o uso pretendido.

Nomear e compreender o significado dos principais parametros para o controlo da qualidade das
aguas de consumo e aguas residuais.

Propor operagbes unitarias/processos unitarios e ordena-las numa sequéncia légica de tratamento

para que possa ser consumida, reaproveitada ou rejeitada para a natureza sem impactes ambientais.
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Saber pesquisar e consultar a legislagao aplicavel.

Conhecer os indices de atendimento ao nivel do saneamento basico em Portugal e as principais metas
definidas a nivel europeu (internacional).

3. Ambito dos Contetudos

Tratamentos fisicos:

gradagem, tamisacao, desarenamento, filtragdo, decantagéo,flotacdo/desengorduramento
homogenizagao, outros.

Tratamentos quimicos:

neutralizacdo, estabilizagdo quimica, amaciamento, coagulag¢éo-floculagdo, precipitagao
quimica, osmose inversa, troca iénica, desinfecgéo (cloro, 0zono), outros.
Tratamentos biol6gicos:
leitos percoladores, lamas activadas, tecnologia biofor, outros;
tratamentos preliminares, primarios, secundarios (biol6gicos e terciarios).

Operacgdes e processos unitarios de tratamento:

ensaios de tratabilidade (ETAR de laboratério), ensaios de coagulagao-floculagao.

4. Bibliografia / Outros Recursos

Grupo de Disciplinas de Ecologia da Hidrosfera (2004), Operagées Unitarias, Licenciatura de

Engenharia do Ambiente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

Grupo de Disciplinas de Ecologia da Hidrosfera (2004), Saneamento Ambiental | e I, Licenciatura de

Engenharia do Ambiente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

Simoes, Teresa, Maria Alexandra Queirés e Maria Otilde Simdes (2003), Técnicas Laboratoriais de
Quimica — Bloco lll, Porto Editora.
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MODULO 7

Monitorizacao, prevencao e controlo da qualidade do ar

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Optou-se por agrupar num s6 modulo as questdes relativas a monitorizagdo e a prevengao e controlo
da qualidade do ar. A monitorizacdo da qualidade do ar € uma tecnologia relativamente recente,
mesmo em termos de mercado, e com custos insustentaveis para uma escola profissional. Desta
forma, se a escola, por questbes de interesse e colocagdo de alunos em estagio e/ou no mercado de
trabalho apostar nesta tematica devera proceder ao estabelecimento de protocolos com empresas da
referida area, que de alguma forma permitam aos alunos o contacto com as técnicas de

monitorizacao.

Depois de um primeiro contacto com as questdes sobre atmosfera e poluicdo do ar em Qualidade
Ambiental, o presente médulo pretende direccionar os alunos para a avaliagdo da qualidade do ar,
nomeadamente através de calculos estatisticos usados na sua monitorizagdo (percentis, médias, entre
outros), e a sua comparacao com os valores legislados. Para além disso sdo abordadas, de uma
forma simples as técnicas usadas na medi¢cao dos indices da qualidade do ar, e ainda as tecnologias
usadas para a prevencao e controlo da qualidade do ar. Sugere-se a visita a instala¢des industriais

que disponham deste tipo de infra-estruturas.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conhecer os principais aspectos da gestao do ar em Portugal.

Interpretar os resultados de uma campanha de monitorizagéo da qualidade do ar, avaliando-a através
da comparacao dos valores registados com a legislacao aplicavel, e recorrendo a calculos estatisticos
(percentis, médias, entre outros) se tal for necessario.

Nomear exemplos de instrumentos de medigcao e respectivos métodos.

Compreender a forma como a meteorologia pode influenciar a qualidade do ar, mediante as classes
de estabilidade da atmosfera e identificando os factores meteorolégicos que influenciam a dispersao
de poluentes.

Prever, mediante modelagdo gaussiana (equacdo de Pasquilll a concentracdo de poluentes a

determinada distancia de uma fonte.

Conhecer a principal legislagdo aplicavel, saber consulta-la e interpreta-la, nomeadamente ao nivel,
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dos valores das concentragdes.

Identificar e compreender o funcionamento de alguns sistemas de remog¢ao de poluentes quer gasosos

quer particulados.

Conhecer as causas, os efeitos e as solugdes dos principais problemas atmosféricos a nivel global.

3. Ambito dos Conteudos

Politica e gestao do ar em Portugal

O indice de qualidade do ar do Instituto do Ambiente

Dispersdo de poluentes atmosféricos — modelo gaussiano (equacdo de Pasquill), calculo da
concentracao de poluentes a determinada distancia de uma fonte

Medidas de prevengao da poluicdo do ar:

tecnologias menos poluentes, combustiveis mais limpos, optimizacdo do processo de combustéo,
entre outros,

Tecnologias de captagdo/remocéao de poluentes gasosos:

torres de lavagem ou de separagao (scrubber), absor¢éo, adsorgéo, injecgdo de amonia (entre outros)
Tecnologias de captagdo/remocao de poluentes particulados:

separadores graviticos, precipitadores electroestaticos, ciclones (entre outros)

Legislacdo aplicavel: Decreto Lei n®276/99, Decreto Lei n°111/2001, Decreto Lei / Portaria n°74/2004

Os efeitos globais da poluicdo atmosférica: chuva &cida, destruicAio da camada de ozono e
aquecimento global (causas, consequéncias e solug¢des)

4. Bibliografia / Outros Recursos
Legislacdo aplicavel:Decreto Lei n®236/98, Decreto Lei n®241/2001, Directiva Quadro da Agua.
Recursos disponiveis na Internet (activos em Julho de 2005)

http://www.ambienteonline.pt (noticias diarias sobre ambiente)
http://www.iambiente.pt (Instituto do Ambiente)
http://www.ccdr-n.pt,

http://www.ccdr-c.pt,

http://www.ccdr-Ivt.pt,

http://www.ccdr-a.pt,

http://www.ccdr-al.pt (Comissées de Coordenacdo de Desenvolvimento Regional do Norte, Centro,

Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve)
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MODULO 8

Introducao a Acustica e Instrumentacao

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

A primeira abordagem relativa a parte fisica do som relaciona-se com as nogbes basicas e
introdutérias de conceitos relacionados com a reacgdo humana ao ruido / grau de incomodidade.
Procede-se ao manuseamento de equipamento (sonémetro) e simulacdo de incomodidade. Neste
médulo procede-se a aplicagcdo da legislacdo e normalizacdo na area do ruido com abordagem a
medidas de controlo do ruido.

2. Objectivos de Aprendizagem

Saber manusear e adequar a cada situacdo o respectivo equipamento de analise de ruido,

nomeadamente efectuar calibragdes, e outros procedimentos técnicos.

Saber distinguir e classificar os diferentes tipos de ruido no sentido de fazer corresponder de forma

adequada a cada situagao de analise.
Saber aplicar a cada situagé@o de reclamacao ou estudo a legislagdo e normalizacao aplicavel.

Saber analisar situacdes de reclamacao e respectivos relatorios técnicos, incluindo a apresentacao de
propostas medidas mitigadoras.

3. Ambito dos Conteudos

Propagacéao, transmisséo e recepgéo de sons
Parédmetros e grandezas utilizadas em acustica
Gama de pressdes sonoras audiveis

Fontes sonoras; propagagao de ondas sonoras
Processos de absorcdao do som

Adicao e subtracgao de niveis sonoros

Gama audivel

Curvas isofonicas e curvas de ponderagao
Velocidade de propagagao do som

Frequéncia do som
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Analise em frequéncia

Equipamento de anélise

Nivel de ruido equivalente; dose de ruido; SEL

Controlo de ruido na fonte, no meio de transmissao e no receptor
Mapas de ruido

Grau de incomodidade

Recolha de dados

4. Bibliografia / Outros Recursos

Brazao Farinha, J. S.; Reis, A. C., Tabelas Técnicas.
Rocha, |.; Vieira, F.D., Ruido, Legislacao.
Silva, P. M., Acustica de Edificios, Edicao LNEC.

Smith, B. J.; Peters, R. J. ,Acoustics and Noise Control.
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Projecto Optativo

Projecto em Analise e Controlo do
Ruido Ambiental

Modulos

Indice:
Pagina
Médulo 1 Ruido de Comunidade - Contextualizagdo Pratica 31
Moddulo 2 Prevencao e controlo do ruido 34
Modulo 3 Avaliacao de ruido em contexto urbano 37
Modulo 4 Avaliacao de ruidos em instalacbes 40
Médulo 5 Mapas de ruido 43
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MODULO 1

Ruido de Comunidade - Contextualizacao Pratica }

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

A tematica do ruido tem hoje, nas nossas sociedades, uma importancia substantiva. Trata-se de um

problema cada vez mais complexo e de forte incidéncia negativa na salide humana.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conhecer e preparar a aplicagcdo da especificidade dos mecanismos de avaliagdo de ruido em
contexto ambiental.

Sensibilizar os alunos para os efeitos do ruido na saide humana.

3. Ambito dos Conteudos

Caracteristicas gerais do som
Sensibilidade auditiva

Poluicdo sonora

Situacdes de incomodidade comuns
Analise do ruido

Revisdo da legislacao
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Modulo 1: Revisao e contextualizagdo pratica da matéria tedrica ministrada

4. Bibliografia / Outros Recursos

ABSORSOR (1996), Curso- Ruido Industrial, Avaliacdo e Controlo (manual), Oeiras: Absorsor.
Engenharia Acustica, Vibragao, Lda.
BRUEL & KJAER [s.d.], A medicdo do som, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Environment Noise Measurement. Naerum, Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Measurements in Building Acoustics, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER (1995), Curso - Ruido na Industria (manual). Lisboa: Bruel & Kjaer
Portugal.
DIRECCAO GERAL DO AMBIENTE (1996), Ruido Ambiente em Portugal, [s.l.]: DGA .
LNEC (2000), Seminario - Aspectos regulamentares e normativos no dominio do ruido e das
vibracoes, Lisboa: LNEC.
PATRIiCIO, Jorge (1999), Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussdo — Metodologias de
caracterizacdo, Lisboa: LNEC.
SMITH, B. J., R. J. Peters and S. Owen (1988), Acoustics and Noise Control, Singapore: Longman
Scientific & Technical.
SiLvA, P. Martins (1998), A componente acustica na reabilitacdo de edificios de habitacdo, Lisboa:
LNEC.
SILVA, P. Martins (1995), Acustica de Edificios, Lisboa: MHOP/LNEC.
SILVA, P. Martins da (1975), Ruido de trafego rodoviario, Lisboa: LNEC.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa EN ISO 140-4, AcUstica;
Medicao do isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcao; Parte 4:
Medicéo in situ do isolamento sonoro a sons aéreos entre compartimentos. Monte da
Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa NP EN ISO 140-5, Acustica; edigao do
isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcdo; Parte 5: Medicao in situ do isolamento
sonoro a sons aéreos de fachadas e de elementos de fachada. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-1, AcUstica —
Descri¢ao e medigao do ruido ambiente; Parte 1: Grandezas fundamentais e
procedimentos. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-2, Acustica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 2: Recolha de dados relevantes para o
uso do solo. Monte da Caparica: IPQ
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996). Norma Portuguesa 1730-3, AcUstica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 3: Aplicagao aos limites do ruido.
Monte da Caparica: IPQ.
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InstalagGes, equipamento e materiais de apoio

Dois espacos cobertos adjacentes;
Analisador de ruido (sonémetro);
Calibrador;
Tripé;
Retroprojector;
Data show;
Aparelhagem/sistema sonoro e objectos de percussao;
Normalizagéo técnica aplicavel
o NP 1730-1
o NP 1730-2
o NP 1730-3
o NP ENISO 140-4
o NP ENISO 140-5
e Legislacao aplicavel
o DL 292/2000, de 14 de Novembro (Regime Legal sobre a Poluicao Sonora)
o DL 76/2002, de 26 de Marco (Regulamento das Emissdes Sonoras de Equipamento
para Utilizagcao no Exterior)
o DL 129/2002, de 11 de Maio (Regulamento Acustico dos Edificios)
o DL 259/2002, de 23 de Novembro.
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MODULO 2

Prevencao e controlo do ruido ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

A progressiva urbanizagdo das sociedades, o crescimento e concentragdo demografica tem vindo a
ocorrer em varias zonas do pais, em especial no litoral e tem provocado um significativo aumento dos
niveis sonoros, aos quais na nossa actividade diaria e durante 0 nosso repouso estamos muito

expostos.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conhecer de forma genérica os mecanismos de prevengao e controlo de ruido.
Estabelecer, em contexto de equipa, os principios genéricos de programas de redugéo de ruido.
Valorizar os mecanismos de planeamento e licenciamento de actividades ruidosas.

Conhecer os principais mecanismos de uma correcta abordagem das reclamagoes.

3. Ambito dos Conteudos

Prevencgéo e sensibilizacao

Isolamento versus absorg¢do sonora

Controlo na emissao, na transmissao e no receptor
Estratégias de controlo
Equipamentos e materiais

Programas de redugéo de ruido

Planeamento, licenciamento versus fiscalizacao
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Modulo 2: Prevengéo e controlo do ruido

4. Bibliografia / Outros Recursos

ABSORSOR (1996), Curso - Ruido Industrial, Avaliagdo e Controlo (manual), Oeiras: Absorsor.
Engenharia Acustica, Vibragao, Lda.
BRUEL & KJAER [s.d.], A medi¢cdo do som, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Environment Noise Measurement, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Measurements in Building Acoustics, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER (1995), Curso - Ruido na Industria (manual), Lisboa: Bruel & Kjaer
Portugal.
DIRECCAO GERAL DO AMBIENTE (1996), Ruido Ambiente em Portugal, [s.l.]: DGA.

LNEC (2000), Seminario - Aspectos regulamentares e normativos no dominio do ruido e das
vibragées. Lisboa: LNEC.
PATRIiCIO, Jorge (1999), Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussdo — Metodologias de
caracterizacdo, Lisboa: LNEC.
SMITH, B. J., R. J. Peters and S. Owen (1988), Acoustics and Noise Control, Singapore: Longman
Scientific & Technical.
SiLvA, P. Martins (1998), A componente acustica na reabilitagdo de edificios de habitacdo. Lisboa:
LNEC.
SILvVA, P. Martins (1995), Acustica de Edificios, Lisboa: MHOP/LNEC.
SILVA, P. Martins da (1975), Ruido de trafego rodoviario, Lisboa: LNEC.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa EN ISO 140-4, AcUstica;

Medicao do isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcao; Parte 4:

Medicéo in situ do isolamento sonoro a sons aéreos entre compartimentos. Monte

da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa NP EN ISO 140-5, Acustica; edicdo do
isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcdo; Parte 5: Medicao in situ do isolamento
sonoro a sons aéreos de fachadas e de elementos de fachada. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996). Norma Portuguesa 1730-1, Acustica —

Descrigao e medi¢édo do ruido ambiente; Parte 1: Grandezas fundamentais e procedimentos. Monte

da Caparica: IPQ.
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INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-2, AcUstica —
Descrigéo e medigao do ruido ambiente; Parte 2: Recolha de dados relevantes para o uso do solo.
Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-3, AcUstica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 3: Aplicagao aos limites do ruido.
Monte da Caparica: IPQ.

Instalacbes, equipamento e materiais de apoio

Dois espacos cobertos adjacentes;
Analisador de ruido (sonémetro);

Calibrador;
Tripé;
Retroprojector;
Data show;
Aparelhagem/sistema sonoro e objectos de percussao;
Normalizagao técnica aplicavel
NP 1730-1
NP 1730-2
NP 1730-3
NP EN ISO 140-4
NP EN ISO 140-5
Legislacao aplicavel
DL 292/2000, de 14 de Novembro (Regime Legal sobre a Poluicao Sonora)
DL 76/2002, de 26 de Marco (Regulamento das Emissdes Sonoras de Equipamento
para Utilizagao no Exterior)
DL 129/2002, de 11 de Maio (Regulamento Acustico dos Edificios)
DL 259/2002, de 23 de Novembro
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MODULO 3

Avaliacao de ruido em contexto urbano ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

O ruido nos sistemas de transporte, o ruido nos locais de trabalho, o ruido que ndo abandona as horas
de repouso, é fruto de um deficiente planeamento urbano e uma aparente ineficacia dos processos de
fiscalizagéo e de aplicabilidade das normas legais em vigor. O ruido que agride nas horas de lazer,

sobretudo nas camadas mais jovens, alterando comportamentos e potenciando a surdez.

2. Objectivos de Aprendizagem

Aplicar as metodologias de medicdo de ruido ambiental estabelecidas na normalizagéo e legislacao
aplicavel.
Elaborar todos os célculos de contabilizagéo dos niveis sonoros e do grau de incomodidade.

Produzir um relatério técnico adequado.

3. Ambito dos Conteudos

Objectivos

Metodologia, instrumentagéo e legislagao aplicavel
Parametros descritores

Componente pratica

Célculos e interpretacdo de dados

Relatério
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4. Bibliografia / Outros Recursos

ABSORSOR (1996), Curso - Ruido Industrial, Avaliacdo e Controlo (manual), Oeiras: Absorsor.
Engenharia Acustica, Vibragao, Lda.
BRUEL & KJAER [s.d.], A medi¢cdo do som. Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Environment Noise Measurement, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Measurements in Building Acoustics, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER (1995), Curso - Ruido na Industria (manual), Lisboa: Bruel & Kjaer.
Portugal.
DIRECCAO GERAL DO AMBIENTE (1996), Ruido Ambiente em Portugal, [s.l.]: DGA.
LNEC (2000), Seminario - Aspectos regulamentares e normativos no dominio do ruido e das
vibragées. Lisboa: LNEC.
PATRICIO, Jorge (1999), Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussdo — Metodologias de
caracterizagao, Lisboa: LNEC.

SMITH, B. J., R. J. Peters and S. Owen (1988), Acoustics and Noise Control, Singapore: Longman
Scientific & Technical.

SiLvAa, P. Martins (1998), A componente acustica na reabilitacdo de edificios de habitacdo, Lisboa:
LNEC.

SILvVA, P. Martins (1995), Acustica de Edificios, Lisboa: MHOP/LNEC.

SILVA, P. Martins da (1975), Ruido de trafego rodoviario, Lisboa: LNEC.

INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa EN ISO 140-4, Acustica;

Medicao do isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcao; Parte 4:

Medicéo in situ do isolamento sonoro a sons aéreos entre compartimentos. Monte

da Caparica: IPQ.

INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa NP EN ISO 140-5, Acustica; edigao do
isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcdo; Parte 5: Medicao in situ do isolamento
sonoro a sons aéreos de fachadas e de elementos de fachada. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-1, AcUstica —

Descri¢ao e medigao do ruido ambiente; Parte 1: Grandezas fundamentais e

procedimentos. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-2, AcUstica —

Descricao e medicao do ruido ambiente; Parte 2: Recolha de dados relevantes

para o uso do solo. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-3, Acustica —

Descricao e medigao do ruido ambiente; Parte 3: Aplicagao aos limites do ruido.

Monte da Caparica: IPQ.

Instalagdes, equipamento e materiais de apoio

Dois espacos cobertos adjacentes
Analisador de ruido (sonémetro)
Calibrador

Tripé
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Retroprojector

Data show

Aparelhagem/sistema sonoro e objectos de percussao
Normalizagao técnica aplicavel

o NP 1730-1
o NP 1730-2
o NP 1730-3

o NP ENISO 140-4
o NP ENISO 140-5
Legislacao aplicavel
o DL 292/2000, de 14 de Novembro (Regime Legal sobre a Poluicdo Sonora)
o DL 76/2002, de 26 de Marco (Regulamento das Emissdes Sonoras de Equipamento
para Utilizagao no Exterior)
o DL 129/2002, de 11 de Maio (Regulamento Acustico dos Edificios)
o DL 259/2002, de 23 de Novembro

39




>
Programa da Disciplina de Projectos em Ambiente rCursos Profissionais

TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE

MODULO 4

Avaliacao de ruido em instalacoes ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

A agressao do ruido ocorre também nas nossas casas, nos demais locais de repouso, nas escolas e
nos varios contextos de trabalho. A legislacédo, para além do que especificamente regula o quadro de
conforto sonoro em ambiente ocupacional, estabelece niveis de conforto sonoro em estabelecimentos

escolares, cantinas, bibliotecas, etc.

2. Objectivos de Aprendizagem

Aplicar as metodologias béasicas de avaliagdo do conforto sonoro em instalagbes tipificadas na
legisla¢é@o aplicavel.
Elaborar todos os célculos de contabilizagdo dos niveis sonoros.

Produzir um relatério técnico adequado.

3. Ambito dos Conteudos

Objectivos

Metodologia, instrumentagéo e legislagao aplicavel
Parametros descritores

Componente pratica

Célculos e interpretacdo de dados

Relatério
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Méodulo 4: Avaliagdo de ruido em instalagbes

4. Bibliografia / Outros Recursos

ABSORSOR (1996), Curso - Ruido Industrial, Avaliagdo e Controlo (manual), Oeiras: Absorsor.
Engenharia Acustica, Vibragéo, Lda.
BRUEL & KJAER [s.d.], A medicdo do som. Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Environment Noise Measurement, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Measurements in Building Acoustics, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER (1995), Curso - Ruido na Industria (manual), Lisboa: Bruel & Kjaer
Portugal.
DIRECCAO GERAL DO AMBIENTE (1996), Ruido Ambiente em Portugal. [s.l.]: DGA.
LNEC (2000), Seminario - Aspectos regulamentares e normativos no dominio do ruido e das
vibracoes, Lisboa: LNEC.
PATRICIO, Jorge (1999), Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussdo — Metodologias de
caracterizacao, Lisboa: LNEC.
SMITH, B. J., R. J. Peters and S. Owen (1988), Acoustics and Noise Control, Singapore: Longman
Scientific & Technical.
SiLvA, P. Martins (1998), A componente acustica na reabilitagdo de edificios de habitagdo. Lisboa:
LNEC.
SILVA, P. Martins (1995), Acustica de Edificios, Lisboa: MHOP/LNEC.
SILVA, P. Martins da (1975), Ruido de trafego rodoviario, Lisboa: LNEC.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa EN ISO 140-4, AcUstica;

Medicao do isolamento sonoro de edificios e de elementos de construgéo; Parte 4:

Medigao in situ do isolamento sonoro a sons aéreos entre compartimentos. Monte da Caparica: IPQ
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa NP EN ISO 140-5, Acustica; edigdo do
isolamento sonoro de edificios e de elementos de construgao; Parte 5: Medicado in situ do isolamento
sonoro a sons aéreos de fachadas e de elementos de fachada. Monte da Caparica: IPQ .

INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-1, AcUstica —
Descricao e medigao do ruido ambiente; Parte 1: Grandezas fundamentais e procedimentos.
Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-2, AcUstica —
Descricao e medigao do ruido ambiente; Parte 2: Recolha de dados relevantes para o
uso do solo. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-3, AcUstica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 3: Aplicagao aos limites do ruido.
Monte da Caparica: IPQ.
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Modulo 4: Avaliagdo de ruido em instalagbes

Instalacbes, equipamento e materiais de apoio

e Dois espagos cobertos adjacentes
e Analisador de ruido (sonémetro)

e (Calibrador

o Tripé

e Retroprojector

e Data show

e Aparelhagem/sistema sonoro e objectos de percusséo

e Normalizagdo técnica aplicavel

@)

@)

@)

(¢]

(¢]

NP 1730-1
NP 1730-2
NP 1730-3
NP EN ISO 140-4
NP EN ISO 140-5

e Legislacao aplicavel

@)

@)

DL 292/2000, de 14 de Novembro (Regime Legal sobre a Poluicao Sonora)

DL 76/2002, de 26 de Marco (Regulamento das Emissdes Sonoras de Equipamento

para Utilizacao no Exterior)
DL 129/2002, de 11 de Maio (Regulamento Acustico dos Edificios)
DL 259/2002, de 23 de Novembro
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MODULO 5

Mapa de ruido ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

O sector do ruido é crescente, sobretudo nos concelhos de maior expressividade populacional e
industrial, nomeadamente na cidade e regido de Lisboa. Importa que as populagées conhegam,

através de informagao pratica e objectiva, os niveis de ruido das areas onde vivem e/ou trabalham.

Tal informagéo é indispensavel a um bom planeamento urbanistico.

2. Objectivos de Aprendizagem

Construir e interpretar um mapa de ruido.

Produzir um relatério técnico adequado.

3. Ambito dos Conteudos

Objectivos

Metodologia, instrumentacao e legislacao aplicavel

Parametros descritores

Componente pratica
Inventariagéo e seleccdo de dados anteriores
Medigbes complementares

Calculos

Construgéo do mapa de ruido

Interpretagédo de dados

Relatério
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Modulo 5: Mapa de ruido

4. Bibliografia / Outros Recursos

ABSORSOR (1996), Curso - Ruido Industrial, Avaliacdo e Controlo (manual), Oeiras: Absorsor.
Engenharia Acustica, Vibragao, Lda.
BRUEL & KJAER [s.d.], A medicdo do som.,Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Environment Noise Measurement, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER [s.d.], Measurements in Building Acoustics, Naerum: Bruel & Kjaer.
BRUEL & KJAER (1995), Curso - Ruido na Industria (manual), Lisboa: Bruel & Kjaer.
Portugal.
DIRECGCAO GERAL DO AMBIENTE (1996), Ruido Ambiente em Portugal, [s.l.]: DGA.
LNEC (2000), Seminario - Aspectos regulamentares e normativos no dominio do ruido e das
vibragoes, Lisboa: LNEC.
PATRIiCIO, Jorge (1999), Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussdo — Metodologias de
caracterizacdo, Lisboa: LNEC.
SMITH, B. J., R. J. Peters and S. Owen (1988), Acoustics and Noise Control, Singapore: Longman
Scientific & Technical.
SiLvA, P. Martins (1998), A componente acustica na reabilitagdo de edificios de habitacdo, Lisboa:
LNEC.
SILVA, P. Martins (1995), Acdustica de Edificios, Lisboa: MHOP/LNEC.
SILVA, P. Martins da (1975), Ruido de trafego rodoviario, Lisboa: LNEC.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002). Norma Portuguesa EN ISO 140-4, AcUstica;
Medicéo do isolamento sonoro de edificios e de elementos de construgdo; Parte 4:
Medigao in situ do isolamento sonoro a sons aéreos entre compartimentos. Monte da
Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (2002), Norma Portuguesa NP EN ISO 140-5, Acustica; edigao do
isolamento sonoro de edificios e de elementos de construcdo; Parte 5: Medicéo in situ do isolamento
sonoro a sons aéreos de fachadas e de elementos de fachada. Monte da Caparica: IPQ .
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-1, AcUstica —
Descri¢ao e medigao do ruido ambiente; Parte 1: Grandezas fundamentais e
procedimentos. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-2, Acustica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 2: Recolha de dados relevantes para o
uso do solo. Monte da Caparica: IPQ.
INSTITUTO PORTUGUES DA QUALIDADE (1996), Norma Portuguesa 1730-3, Acustica —
Descrigao e medigao do ruido ambiente; Parte 3: Aplicagdo aos limites do ruido.
Monte da Caparica: IPQ.
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InstalagGes, equipamento e materiais de apoio

e Dois espacos cobertos adjacentes;
e Analisador de ruido (sonémetro);

e (Calibrador;

o Tripé;

e Retroprojector;

e Data show;

e Aparelhagem/sistema sonoro e objectos de percusséo;

e Normalizagéo técnica aplicavel

o NP 1730-1
o NP 1730-2
o NP 1730-3

o NP ENISO 140-4
o NP ENISO 140-5
e Legislacado aplicavel

o DL 292/2000, de 14 de Novembro (Regime Legal sobre a Poluicdo Sonora)

o DL 76/2002, de 26 de Marco (Regulamento das Emissées Sonoras de Equipamento

para Utilizacdo no Exterior)
o DL 129/2002, de 11 de Maio (Regulamento Acustico dos Edificios)
o DL 259/2002, de 23 de Novembro
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Projecto Optativo

Projecto em Ordenamento do
Territorio

Modulos

Indice:
Pagina

Modulo 1 Cartografia e Topografia 47
Modulo 2 Intervengdo sobre o Territdrio II — Varidveis e condicionantes 49
Moédulo 3  Concepgao de projectos de requalificacdo do territério em meio urbano

e meio rural o1
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MODULO 1

Cartografia e Topografia ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

A Topografia constitui um instrumento basico em Cartografia pois € informagao basica de qualquer
projecto de intervengéo no territério. Assim este modulo permite ndo sé dar continuidade ao médulo de
29 ano sobre Cartografia como integrar esta tematica com os conteldos programaticos dos moédulos
seguintes, pois constitui material basico de aquisicdo de dados, dando lugar ao conhecimento de

dindmicas transversais como contributos para a aquisicdo e execugao dos projectos.

2. Objectivos de Aprendizagem

Contribuir para a formagao integral do cidadao.
Dar a conhecer o percurso da Topografia.
Compreender o conceito de cota.
Compreender o conceito de afastamento.

Compreender a visualizagdo do conceito de curvas de nivel.
Compreender a visualizagao do conceito de declive.
Reflectir sobre os principios que regulam estes conceitos.
Compreender o conceito de modelagéo do terreno.

Reflectir sobre as utilizagcdes desta informacao.
Contribuir para a aplicacdo destes conceitos a um nivel indirecto e comparativo como no caso de
aplicacdo em SIG.

Promover a interpretagéo cruzada dos dados topograficos com outro tipo de informacéo.
Conhecer a forma de realizar projectos topograficos aplicaveis a SIG.

Conhecer a forma de realizar projectos de SIG com aplicacao da tematica topografica.
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Méodulo 1: Cartografia e Topografia

3. Ambito dos Contetudos

Conceito, histéria e documentagéo sobre Topografia

Evolugéo do conceito Topografia.

Conceito de cota, de afastamento e de curvas de nivel

Conceito de declive

Conceito de curvas de nivel e de declive: visualizagdo das estruturas biofisicas - montanhas, rios,
bacias hidrogréficas, etc.

Modelacao do terreno

Identificagdo de problematicas onde a topografia é primordial

Identificagédo de projectos onde a topografia é preponderante

Utilizagdo dos conceitos topograficos e da cartografia topogréafica para comparagdo e melhoria da

qualidade dos dados de fotografia aérea utilizada em SIG

4. Bibliografia / Outros Recursos

Cartas militares de Portugal a escala 1 /25.000

Atlas do Ambiente — Cartografia

Cartas militares de Portugal a escala 1 /25.000

Atlas do Ambiente — Cartografia

Sebentas do Prof. Cancela de Abreu — Universidade de Evora

Sebenta desenvolvida pelo Professor no ambito da disciplina de Ordenamento Biofisico

PDM’s dos concelhos proximos

Cartografia digital
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MODULO 2

Intervencao sobre o Territorio Il — variaveis e
condicionantes

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

Dando continuidade ao estudo integrado e transversal do territério serdo abordadas de forma
aprofundada, algumas das varidveis e condicionantes definidas como principais nos moddulos
anteriores: variaveis biofisicas e humanas e condicionantes implicadas nesse estudo. Este
aprofundamento baseado numa divisdo entre Meio Rural e Meio Urbano, muito embora tomando em
consideragdo a transicdo espacial entre eles, leva necessariamente & utilizagdo de critérios de

seleccdo que se fundamentam nas seguintes caracteristicas:

- a divisdo entre urbano /semiurbano e rural é bastante acentuada no nosso pais, causando
problemas de assimetria graves que deverdo ser atenuados. A necessidade e integracdo de

caracteristicas do meio rural no meio urbano. A sua salvaguarda e requalificagdo quando existentes;
- algumas das varaveis definidas serem mais apropriadas a um ou outro caso;
- encontrarem-se directamente ligadas entre si, sendo que a sua integracdo € caracteristica

determinante na elaboragao de projectos de Ordenamento de Territério Sustentaveis.

2. Objectivos de Aprendizagem

Analisar varidveis e condicionantes por &rea de impacto: ar, agua, solo, ruido, paisagem, etc.
Analisar varidveis e condicionantes: optimiza¢do da sua aplicagdo em termos de integracéo para

um dos meios : rural ou urbano.

3. Ambito dos Contetidos

Variaveis e condicionantes mais adaptadas a meio rural

Variaveis e condicionantes mais adaptadas a meio urbano
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Maodulo 2: Intervengao sobre o Territdrio Il — variaveis e condicionantes

4. Bibliografia / Outros Recursos

- Direcccdo Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano,(1994),Paisagem,
DGOTDU.

- Diversos autores( 2000), A mais bela histdria das plantas; Edigcbes Asa.
- Ribeiro, Orlando( 2004), A Arrabida — Esbo¢o Geografico, Fundacéo Oriente e CMSesimbra.

- Myre, Mario (1983), Relatdrio do reconhecimento floristico e fitossocioldgico da Reserva Paisagistica
de Almada, Colecgao Parques Naturais —n? 12; ICN.

- Hodgson, J.M.( 1987), Muestreo y descripcion de suleos, Editorial Reverte, SA; Barcelona.

- Botelho da Costa, J. (1991), Caracterizacdo e constituicdo do solo, Fundacédo Calouste Gulbenkian;
Lisboa.

- Magalhdes, M. R.( 2001), A arquitectura paisagista —morfologia e complexidade, Ed. Estampa;
Lisboa;

- Diversos autores (1998), Los bosques ibéricos — Una interpretaccion geobotanica, Colec¢ao Geo; Ed.
Planeta; Espanha.

- Galopim de Carvalho, A.M. (1996), Geologia — morfogénese e sedimentogénese, Universidade
Aberta; Lisboa.

- Instrumentos legais de ordenamento do territério (PDM, PROT, etc).
- Brochuras e folhetos de divulgacao do ICN e de outras entidades.

- Legislagao em vigor.

Convencao das Nacgdes Unidas de Combate a Desertificacdo, 1995.

- Diversos autores (1992), Desertificacdo — causas e consequéncias, Fundacao Calouste Gulbenkian;
Lisboa.

- DGOT, (1991),Espacos Verdes Urbanos, Lisboa.

- Direccao Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano (1994), Paisagem,
DGOTDU.
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MODULO 3

Concepcao de projectos de requalificacao do territorio em
meio urbano e meio rural

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

Este médulo ira permitir aos alunos darem continuidade a elaboragdo do seu trabalho de projecto e
simultaneamente ampliar e aplicar conhecimentos ja adquiridos de forma genérica.

O seu desenvolvimento ser3 feito por intermédio de pesquisa intensiva e da sua aplicagao pratica. Na
elaboracado dos projectos individuais ou de grupo e do préprio projecto da turma deve ser aplicada a

metodologia de trabalho de projecto.

2. Objectivos de Aprendizagem

Recorrer & capacidade de iniciativa e de andlise dos alunos de forma a serem capazes de
efectuar a concepgéo de um projecto de gestao ambiental.
Consciencializar os alunos para a concepg¢ao do projecto.
Contextualizar os seus conteudos em diversas situagdes de trabalho, neste caso ligadas a
monitorizacdo ambiental e a apresentagdo de resultados da qual se poderdo destacar os bio

indicadores e as técnicas de SIG.

3. Ambito dos Contetidos
Conceito de Plano Verde e Corredores Verdes
Plano de ordenamento de areas protegidas
Conceito de bioindicadores
Conceito de area de transigcao: Buffer zones
Conceito de Gestao ambiental por area de impacto: ar, 4gua, solo, ruido, paisagem, etc.
Estudo de solugbes ambientais sectoriais integradas: gestdo de bacia hidrogréfica, gestdo
ambiental da floresta e agricultura; gestaé ambiental do turismo, comércio e industria;
Solugdes de pormenor: agricultura biol6gica, ecoturismo, agricultura urbana e espacgos verdes
sustentaveis, energias alternativas, fitoetars, etc.

Certificagbes ambientais sectoriais e globais
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Modulo 8: Concepgao de projectos de requalificacao do territorio em meio urbano e meio rural

4. Bibliografia / Outros Recursos

-Direcgdo Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano, 1994, Paisagem,
DGOTDU.
- Partidario, M? do Rosério (1999), Introducdo ao Ordenamento do Territorio, n® 177; Universidade

Aberta.
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MODULO 4

Aquisicao e manipulacao de dados: GPS aplicavel a SIG.
Optimizacao de leitura de dados

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

Apds uma introdugéo a esta tematica salienta-se a necessidade de disponibilizar aos alunos conceitos
de georeferenciacdo e da tecnologia subjacente, numa perspectiva eminentemente pratica e de
continuidade em relagdo ao modulo do 2° ano, por forma a permitir a utilizagdo de cartografia digital
usando Sistemas de Informagao Geografica no contexto do Ambiente e Ordenamento do Territ6rio. O
técnico de gestdo de ambiente deve ter competéncias para o desenvolvimento de SIGs nas diversas
areas de Ordenamento do Territério, nomeadamente no inicio da cadeia de produgéo - aquisicao e

preparacao de dados geograficos e alfanuméricos.

2. Objectivos de Aprendizagem

-Saber georeferenciar pontos a partir dos dados do GPS.

- Identificar os pontos obtidos por GPS na carta militar série M588 (1:25 000).
- Recolher pontos ao longo de um alinhamento.

- Associar atributos aos pontos.

- Saber exportar dados para SIG — ARC Map.

- Efectuar levantamentos de zonas em meio rural e urbano e semiurbano.

- Desenvolver competéncias técnicas necessarias a realiza¢do de tarefas de aquisicao de dados para

0 projecto delineado.

- Conhecer as origens de dados na Internet, nomeadamente os disponiveis a nivel do Atlas do
Ambiente, cartas das Areas Protegidas, PDMs e outras fontes de dados como os dados alfanuméricos

disponibilizados pelo INAG na Internet.

- Reconhecer os multiplos formatos e origens de dados e integra-los, recorrendo a aplicagées

comerciais de sistemas de informacao geografica — (ex: Arcview 3.2.TM).

- Digitlizar e indexar os respectivos dados a partir de imagens (fotografias aéreas, ortofotos ou

satélite).
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Médulo 4: Aquisicdo e manipulagdo de dados: GPS aplicavel a SIG. Optimizagdo de leitura de dados

3. Ambito dos Contetudos

- Usos e aplicacao do SIG; importancia no contexto de meio rural e urbano e suburbano

- Recolha de dados para actualizagao cartografica em SIG

4. Bibliografia / Outros Recursos

GPS

Manual de GPS

Manual GPS do Hardware e Software do dispositivo de GPS
Cartas militares de Portugal a escala 1/ 25.000

Atlas do Ambiente — Cartografia

Cartografia digital diversa da regidao

Licengas de software (ex: Arcview)

Manual de SIG - apresentacdes Powerpoint. Exercicios

Atlas do Ambiente — Cartografia
Manual do Arcview
Cartografia digital
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MODULO 5

Optimizacao de solucoes e da disponibilizacao de
resultados: Sistemas de Informacao Geoarafica

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

Este mddulo é uma continuag@o do anterior correspondente ao 22 ano. O SIG sera aprofundado dada
a importéncia e uma dindmica crescente na area do ambiente e ordenamento do territorio. S&o
exemplo as crescentes aplicagées nas areas da conservacao da natureza, recursos hidricos, planos

de ordenamento, estudos de avaliagdo de impacte ambiental, e outros.

O técnico de gestao de ambiente deve ter competéncias para o desenvolvimento de SIGs nas diversas
areas de Ordenamento do Territério, nomeadamente no inicio da cadeia de producao - optimizagao de

solugdes e da disponibilizagéo de resultados.

2. Objectivos de Aprendizagem

-Desenvolver competéncias técnicas necessarias a realizacdo de tarefas na apresentagao de solugdes
e de resultados.

- Conhecer as origens de dados na Internet, nomeadamente os disponiveis a nivel do Atlas do
Ambiente, cartas das Areas Protegidas, PDMs e outras fontes de dados como os dados alfanuméricos

disponibilizados pelo INAG na Internet..

- Reconhecer os multiplos formatos e origens de dados e integra-los, recorrendo a aplicacées

comerciais de sistemas de informacao geografica — (ex: Arcview 3.2.TM).

- Digitlizar e indexar os respectivos dados a partir de imagens (fotografias aéreas, ortofotos ou
satélite).

- Produzir cartas tematicas em ambiente e ordenamento.

- Criar as solugbes de SIG de forma a integra-las no projecto elaborado.
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Médulo 10: Optimizagdo de solugdes e da disponibilizagdo e de resultados: Sistemas de Informagdo Geogréfica

3. Ambito dos Conteudos

SIG aplicado a Ordenamento do Territério
Revisbes sobre cartografia
o Georeferenciagcéao
o Sistemas de coordenadas
Conceito de projecto em Arcview
SIG e a Internet. Pesquisa de informagédo ambiental para SIG
Meio urbano:
o Regulamentos de PDM
o Recursos Hidricos
Meio rural:

o Areas protegidas (caso especial)

4. Bibliografia / Outros Recursos

Licengas de software (ex: Arcview)
Manual de SIG - apresentacdes Powerpoint, exercicios

Atlas do Ambiente — Cartografia
Manual do Arcview

Cartografia digital
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Projecto Optativo

Projecto em Recursos Hidricos

Modulos

indice:
Pagina
Moédulo 1 Recursos Hidricos 58
Modulo 2 Nogdes Basicas de Hidrologia 60
Modulo 3 Gestao de Recursos Hidricos 62
Moédulo 4  Qualidade da Agua 64
Moédulo 5  Processos de Tratamento de Aguas 66
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MODULO 1
RECURSOS HIDRICOS

Duracéo de Referéncia: 20 horas

1. Apresentacao

A agua € o recurso mais abundante na Natureza, cobrindo mais de dois tergos do planeta em que
vivemos. No entanto, a 4gua existe sob um namero consideravel de formas e estados, sendo a 4gua

disponivel para consumo ou para uso, uma pequena parte da totalidade existente.

Para além de ser um bem essencial, também é verdade que escasseia em grande parte do globo.
Hoje em dia, a maior parte da populacdo mundial ndo tem garantia de um abastecimento regular de
agua propria para consumo humano.

Por todo o mundo, o uso da agua gera conflitos!

5. Objectivos de Aprendizagem

® Analisar, a nivel regional, nacional e mundial, a distribuigao dos recursos hidricos.
e Inventariar os recursos hidricos locais e sua disponibilidade.
e Explicar variagbes existentes na distribuicdo dos recursos hidricos.

¢ Diferenciar ecossistemas aquaticos.

6. Ambito dos Contetidos

® Molécula de agua — suas propriedades

¢ Distribuigéo dos recursos hidricos mundiais

¢ Distribuigéo dos recursos hidricos em Portugal

¢ Ecossistemas aquaticos — sua definicdo e componentes essenciais
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Modulo 1 : Recursos Hidricos

7. Bibliografia / Outros Recurso

Atlas do Ambiente (1974), Secretaria de Estado do Ambiente e Recursos Naturais, Lisboa.

Bernardo, J.M.(1995), Ecologia das Populagdes e das Comunidades, Universidade Aberta. Lisboa.
Braga, J. (1999), Guia do Ambiente. As Empresas Portuguesas e o Desafio Ambiental, Monitor —
Projectos e Edi¢bes, Lda. Lisboa.

Carapeto, C. (1994), Ecologia, Principios e Conceitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Carapeto, C. (1999), Poluicdo das Aguas — Causas e Efeitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Cunha, L.V. et al. (1980), A Gestdo da Agua. Principios Fundamentais e sua Aplicacdo em Portugal,
Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Melo, J.J. Pimenta, C. (1993), O que é Ecologia, Difusdo Cultural. Lisboa.

Quintela, A.C. (1993), Hidraulica, Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Schmidt, L. (1999), Portugal Ambiental, Circulo de Leitores. Lisboa.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.catim.pt/Ambiente
www.nhaturlink.pt

Material de apoio ao modulo

- Carta Europeia da Agua
- Textos de apoio

- Retroprojector

- Data show
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MODULO 2
NOCOES BASICAS DE HIDROLOGIA

Duracao de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

A forma como a agua se distribui no espacgo e no tempo condiciona a politica de gestdo das aguas a
adoptar em cada pais ou regido. Por sua vez, a distribuicao das aguas e a sua ocorréncia e regime
sao condicionados por diversos factores decorrentes das caracteristicas geograficas, climaticas e

fisiograficas do pais ou regido, as quais se encontram, em certa medida, relacionadas entre si.

O conhecimento dos recursos e das necessidades actuais e futuros de agua, tanto do ponto de vista
de quantidade como de qualidade, é fundamental para a gestdo dos recursos hidricos. Por este
motivo, a elaboracdo dos inventarios de recursos e necessidades de agua e do correspondente
balango, assim como a sua actualizacdo permanente, sdo acgbes de grande importancia a

desenvolver no ambito da gestao dos recursos hidricos.

2. Objectivos de Aprendizagem

eReconhecer a importancia do ciclo hidroldgico.

e Caracterizar bacias hidrogréficas.

e Compreender o processo de escoamento de aguas.

e |dentificar as variaveis presentes num balango hidrolégico.
¢ Efectuar calculos de balangos hidrolégicos.

eReconhecer a importancia da erosao hidrica.

3. Ambito dos Conteudos

«Ciclo hidroldgico

¢ Bacia Hidrografica
e Escoamento

e Balango hidrolégico
*Eroséao hidrica
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Maodulo 2 — Nogdes Basicas de Hidrologia

4. Bibliografia / Outros Recurso

Atlas do Ambiente (1974), Secretaria de Estado do Ambiente e Recursos Naturais, Lisboa.
Braga, J. (1999) , Guia do Ambiente. As Empresas Portuguesas e o Desafio Ambiental, Monitor —
Projectos e Edi¢des, Lda. Lisboa.

Carapeto, C. (1994), Ecologia, Principios e Conceitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Cunha, L.V. et al. (1980), A Gestao da Agua. Principios Fundamentais e sua Aplicagdo em Portugal,
Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Melo, J.J. Pimenta, C. (1993) ,O que é Ecologia. Difusdo Cultural. Lisboa.

Quintela, A.C. (1993), Hidraulica. Fundagao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.catim.pt/Ambiente
www.naturlink.pt

Material de apoio ao médulo
-Cartas Militares

-Retroprojector

-Datashow
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MODULO 3

GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS

Duragéao de Referéncia: 35 horas

1. Apresentacao

A necessidade da gestdo das aguas é, em grande parte, consequéncia das caracteristicas muito
especiais dos recursos hidricos. Na pratica, a gestdo da agua permitira escolher entre as varias
solugdes que se possam apresentar para a sua utilizacdo, aquela que garante ao homem maiores

beneficios globais nos aspectos econémico, social e cultural.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Explicitar as diferengas entre recursos hidricos superficiais e subterraneos.

e Distinguir tipos de acuiferos.

¢ Definir parametros hidrodindmicos dos aquiferos.

e Enumerar e explicitar métodos de prospecgéo de dguas subterraneas.
¢ Distinguir diferentes tipos de captacéo.

e Enumerar medidas de protecgéo e preservag¢édo dos recursos hidricos.

¢ Analisar legislacado aplicavel.

3. Ambito dos Conteudos

® Tipologia dos aquiferos.

e Caracterizagédo dos aquiferos.

e Par&metros hidrodindmicos dos aquiferos.

¢ Métodos de prospeccao de aguas subterraneas.
¢ Tipos de captacao.

¢ Medidas de protecgao e preservagao dos recursos hidricos.
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Médulo 3: Gestao de Recursos Hidricos

4. Bibliografia / Outros Recurso

Atlas do Ambiente (1974), Secretaria de Estado do Ambiente e Recursos Naturais, Lisboa.

Bernardo, J.M.(1995), Ecologia das Populagbes e das Comunidades, Universidade Aberta. Lisboa.
Braga, J. (1999), Guia do Ambiente. As Empresas Portuguesas e o Desafio Ambiental, Monitor —
Projectos e Edi¢des, Lda. Lisboa.

Carapeto, C. (1994), Ecologia, Principios e Conceitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Cunha, L.V. et al. (1980), A Gestdo da Agua. Principios Fundamentais e sua Aplicacdo em Portugal.
Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Custdédio, E. &Llamas, M.R. (1983), Hidrologia Subterranea, Ediciones Omega, S.A., Barcelona, tomo |
ell.

Melo, J.J., Pimenta, C. (1993), O que é Ecologia, Difusao Cultural. Lisboa.

Moss, R., Jr., Moss, G.E., org. (1990), Handbook of Grounwater Development, Roscoe Moss
Company, John Wiley & Sons, New York, USA.

Quintela, A.C. (1993), Hidraulica, Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Schmidt, L. (1999), Portugal Ambiental, Circulo de Leitores. Lisboa.

Carta Europeia da Agua
Materiais de apoio
- retroprojector

- data show
- legislagéo em vigor

63




>
Programa da Disciplina de Projectos em Ambiente rCursos Profissionais

TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE

MODULO 4

QUALIDADE DA AGUA

Duracéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Portugal continental, devido a sua localizagdo numa zona de transigao entre o clima atlantico e o
mediterranico, mas com predominio deste Ultimo, apresenta grandes variagoes espaciais e temporais
nas disponibilidades hidricas, sofrendo, frequentemente, de secas e cheias.

O problema agrava-se quando as aguas estdo poluidas. Sobretudo, em época de seca ou de
estiagem, os fracos caudais permitem a concentracdo da poluicdo e o aparecimento de problemas
mais graves que comprometem, francamente, a qualidade da dgua para os diferentes usos.

2. Objectivos de Aprendizagem

® |dentificar as propriedades da agua.

e Determinar a qualidade da agua de acordo com as suas caracteristicas quimicas, fisicas e
biol6gicas.

e Caracterizar facies hidroquimicas.

e Caracterizar a qualidade da agua para consumo humano.

e Caracterizar a qualidade da 4gua para uso agricola.

3. Ambito dos Contetdos

® Caracteristicas fisicas de uma agua

¢ Caracteristicas quimicas de uma agua

¢ Caracteristicas biol6gicas de uma agua

¢ Facies hidroquimicas

¢ Qualidade da agua para consumo humano
® Qualidade da agua para uso agricola

e Utilizacao da agua na industria

e Utilizacao da agua para fins recreativos
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Médulo 4 : Qualidade da Agua

4. Bibliografia / Outros Recurso

Atlas do Ambiente (1974), Secretaria de Estado do Ambiente e Recursos Naturais, Lisboa.

Bernardo, J.M. (1995), Ecologia das Populagbes e das Comunidades, Universidade Aberta. Lisboa.
Braga, J. (1999), Guia do Ambiente. As Empresas Portuguesas e o Desafio Ambiental, Monitor —
Projectos e Edi¢des, Lda. Lisboa.

Carapeto, C. (1994), Ecologia, Principios e Conceitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Carapeto, C. (1999) , Poluigcdo das Aguas — Causas e Efeitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Cunha, L.V. et al. (1980), A Gestdo da Agua. Principios Fundamentais e sua Aplicacdo em Portugal,
Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Custédio, E. &Llamas, M.R. (1983), Hidrologia Subterrdnea, Ediciones Omega, S.A., Barcelona, tomo
lell.

Melo, J.J., Pimenta, C. (1993), O que é Ecologia, Difusao Cultural. Lisboa.

Moss, R., Jr., Moss, G.E., org. (1990), Handbook of Grounwater Development, Roscoe Moss
Company, John Wiley & Sons, New York, USA.

Quintela, A.C. (1993), Hidraulica, Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Schmidt, L. (1999), Portugal Ambiental, Circulo de Leitores. Lisboa.

Legislacdo em vigor
Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

http://siddamb.pt

Instalacdes e material de apoio ao médulo

- laborat6rio devidamente equipado ou kits de analises quimicas
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MODULO 5
PROCESSOS DE TRATAMENTO DE AGUAS

Duracdo de Referéncia: 30 horas
1. Apresentacao
A qualidade do ambiente influencia fortemente a saide das populagdes. Desde logo, os baixos niveis

de atendimento em matéria de saneamento bésico e a frequente m4 qualidade das 4guas superficiais
deixam antever problemas de salide associados a poluigao hidrica.

2. Objectivos de Aprendizagem

® Reconhecer a necessidade de assegurar a qualidade da agua utilizada.

* |dentificar os diferentes processos de tratamento de aguas.

e Caracterizar cada um dos processos de tratamento de dguas.

¢ Caracterizar os processos de tratamento de aguas residuais de acordo com os resultados
pretendidos.

e Interpretar a legislacdo em vigor sobre dguas e 4guas residuais.

3. Ambito dos Conteudos

® Processos de tratamento de aguas:

- filtracao;

- sedimentagéo;

- desinfeccao;

- arejamento;

- desmineralizacao;

- adsorcao
e Controlo da qualidade da agua para consumo;
¢ Instituicoes responsaveis
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Médulo 5: Processos de Tratamento de Aguas

4. Bibliografia / Outros Recurso

Atlas do Ambiente (1974), Secretaria de Estado do Ambiente e Recursos Naturais, Lisboa.

Bernardo, J.M.(1995), Ecologia das Populagées e das Comunidades, Universidade Aberta. Lisboa.
Braga, J. (1999), Guia do Ambiente, As Empresas Portuguesas e o Desafio Ambiental. Monitor —
Projectos e Edi¢des, Lda. Lisboa.

Carapeto, C. (1999) , Poluicdo das Aguas — Causas e Efeitos, Universidade Aberta. Lisboa.

Cunha, L.V. et al (1980), A Gestdo da Agua. Principios Fundamentais e sua Aplicacdo em Portugal,
Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.

Quintela, A.C. (1993), Hidraulica, Fundacao Calouste Gulbenkian. Lisboa.
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MODULO 1

Coberto Vegetal como Recurso Natural ]

Duracéo de Referéncia: 25 horas

1. Apresentacao

O uso das florestas enquanto recurso renovavel de madeira e de outros produtos como resina, cortica,
cogumelos e bagas, constitui tradicionalmente a sua fungdo proeminente. Além deste aspecto

econdmico, as florestas proporcionam muitos outros beneficios, que podem ser considerados Uteis

para a sociedade. Além disso, os aspectos ambientais relacionados com as func¢des de protecg¢édo das
florestas, tais como a biodiversidade local e regional e a proteccdo da agua e do solo, sdo
considerados de elevada importancia. Na Ultima década, o papel desempenhado pelas florestas na

absorcao dos 6xidos de carbono tornou-se cada vez mais importante. A floresta é pois multifuncional.

A resposta as preocupacodes relativas a biodiversidade nas florestas exige medidas em trés dominios,
a conservagao, a utilizagao sustentavel e a partilha equitativa de beneficios decorrentes do uso dos

recursos genéticos florestais.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Realcar a importancia da floresta quer para a economia do pais quer para o ambiente.

e Identificar o tipo de florestas existentes em Portugal.

e Interpretar a distribuigao da floresta em Portugal, no que respeita ao clima, relevo, exposicao,
altitude, entre outros parametros.

e Descrever a origem e evolugdo das arvores.

e Conhecer as principais zonas de distribui¢ao fitogeograficas

e Conhecer e saber caracterizar um determinado coberto vegetal

e Entender o coberto vegetal enquanto recurso natural

e Interpretar a associacao entre coberto vegetal e os outros seres vivos.

e Compreender os diferentes tipos de propagacéo de plantas.

e Intervir no processo de recolha de sementes

e Intervir em processos de propagacao seminal e vegetativa.
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Méodulo 1: Coberto Vegetal como Recurso Natural

3. Ambito dos Conteudos

- As principais zonas de distribuigao fitogeografica
- A diversidade florestal em termos de condigbes bioclimaticas e pedolédgicas
- Promogéao do desenvolvimento do sector florestal como contributo para o desenvolvimento rural

- Promocdo do papel das florestas como mecanismos de sequestro do carbono e dos produtos
florestais como sumidouros de carbono.

-A protecgdo do meio natural e do patriménio florestal.
e Proteccdo do solo
e Controlo da eroséao
¢ Regularizagao do regime hidrolégico
e Proteccdo dos habitats naturais e da biodiversidade
e Prevengéao das alteragdes climaticas

- Fomento da arborizagdo como alternativa das terras agricolas e o desenvolvimento de actividades
florestais nas exploragdes agricolas

- Os cobertos vegetais mais comuns e as suas caracteristicas

- A interacg@o entre silvicultura e ecossistemas florestais

- As espécies que caracterizam o coberto vegetal em Portugal nos diferentes ecétopos

- A utilizacao sustentavel e polivalente dos recursos florestais, nomeadamente o coberto vegetal

- As técnicas de producéo de plantas em viveiro, reproducéo sexuada e assexuada

4. Bibliografia / Outros Recursos

- Alves, A.(1998), Técnicas de produgdo florestal, 22 Edicdo, Instituto Nacional de Investigacdo
Cientifica, Lisboa.

- Browse, P.(1989), A propagacdo das plantas, Publicagdes Europa América, Colec¢do Euro-agro
Lisboa.

- Duarte, J.(1994), Portugal, um retrato natural: matos e florestas, ICN.
- Duarte, J.(1994), Portugal, um retrato natural: os rios, ICN.

- Fischesser, B.(1981), Conhecer as arvores, Publicacdes Europa-América, Coleccao Euro-agro,
Lisboa.

- Leite, S.(1992), Ecossistemas: bosques caducifélio, desdobravel, ICN.

- Riedmiller, A., Aas. G.(1999), Arvores de folha caduca, classificar, conhecer e proteger, Everest
Editora.
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MODULO 2

Compostagem ]

Duragéo de Referéncia: 35 horas

1. Apresentacao

A Politica de Residuos assenta em objectivos e estratégias que visam garantir a preservagdo dos

recursos naturais e a minimizacao dos impactes negativos sobre a saude publica e o ambiente.

Devido ao aumento do nivel de vida e do consumismo, o0s portugueses passaram a produzir
diariamente o dobro dos residuos de ha duas décadas atras.

Uma forma de utilizar estes residuos de uma forma proveitosa é através do processo de
compostagem. A compostagem pode ser definida como uma decomposi¢cdo aerdbia controlada de
substratos orgéanicos. O resultado deste processo é um produto, a que se da o nome de composto,

suficientemente estabilizado para ser aplicado no solo como fertilizante.

Conscientes do potencial que alguns residuos apresentam para colmatar diversas caréncias dos
solos, tem-se vindo a considerar o apoio de determinadas praticas de valorizagdo agricola de
residuos, tendo sempre em atencao a sua real mais valia do ponto de vista agronémico, bem como a
salvaguarda da qualidade dos solos, das aguas subterraneas e superficiais € da salde humana e dos

animais.

2. Objectivos de Aprendizagem

e Conhecer o plano nacional para os RSU.

e Compreender a compostagem como parte de uma estratégia integrada de gestao de residuos.
e Conhecer o processo de compostagem industrial.

e Interpretar o processo de compostagem doméstica.

e Identificar os sub-produtos passiveis de serem utilizados em compostagem.

e Compreender o processo de fermentacao aerdbia e anaerébia.

e Compreender a importancia da relagdo C/N no processo fermentativo.

e Conhecer as diversas aplicagdes de sub-produtos agro-florestais.

e Intervir em processos de compostagem agro-florestal.
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Modulo 2: Compostagem

3. Ambito dos Conteudos

- A gestao adequada dos residuos como um desafio inadiavel para as sociedades modernas
- A estratégia comunitaria de gesté@o de residuos e o desenvolvimento sustentavel

- Recolha selectiva e vantagens da compostagem

- A compostagem doméstica e industrial

- Tipos de sub-produtos passiveis de serem compostados numa exploragéo agro-florestal

- A fermentagdo aerodbia e anaerobia

- A fermentagdo aerobia e a razédo C/N

- Estratégias de obtencao de compostos de qualidade com potencial para valorizagao agricola

4. Bibliografia / Outros Recursos

- Fernandes, A., Costa, MM. (1988), Compostagem de bagagos de uvas destilados e sua utilizagdo

como correctivos organicos do solo, DRAEDM.
- Indrio, F. (1988), Agricultura bioldgica, Publicagbes Europa-América, Coleccao Euro-agro, Lisboa.

- Santos, J. (2001), Fertilizagdo e ambiente, reciclagem agro-florestal de residuos e efluentes,

Publica¢des Europa-América, Colecgao Euro-agro, Lisboa.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

http://www.europa.eu.int

http://www.lipor.pt/

www.hortadaformiga.com/

www.escolasverdes.org
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MODULO 3

Espacos Verdes em meio Urbano ]

Duragéo de Referéncia: 25 horas

5. Apresentacao

As cidades tém um impacte no sistema global, p. ex. através da utilizagcdo de energia e de recursos,
da producéo de residuos e das emissdes de poluentes. Tém impacte nos sistemas regionais através
das bacias hidrogréficas e caudais dos rios, das formas de utilizagdo dos solos e das tensdes sobre as
zonas rurais circundantes que estdo sujeitas as pressdes da poluicdo, do desenvolvimento e das
actividades recreativas. Pode também falar-se de ecologia, no sentido literal, dentro da prépria cidade:
0s habitats que as cidades oferecem e a vida animal e vegetal que nelas existe. As areas verdes
urbanas proporcionam melhorias no ambiente das cidades e beneficios para os habitantes das
mesmas tanto mais indispensaveis quanto mais densamente urbanizadas forem as areas em que se

inserem.

6. Objectivos de Aprendizagem

e Descrever o conceito de sustentabilidade urbana.

e Reconhecer a necessidade da concepcao de politicas de planeamento urbano.

e Reconhecer interdependéncia entre o aglomerado e 0 meio envolvente e/ou longinquo (o uso
dos recursos - alimentares, energéticos, solo e outros);

e Entender o conceito de ecologia urbana (p. ex. sistemas hidrol6gicos e climatéricos, polui¢céo
atmosférica e volumetria dos edificios, versus espagos verdes e circulagao do ar
biodiversidade e espécies praga - pombos, ratos, etc.);

e Adquirir os principais conceitos utilizados em espacgos verdes urbanos.

e Estudar as estruturas verdes urbanas e sua manutencéo.

e Analisar a composicao vegetal das estruturas verdes urbanas.

e Realgcar a importancia dos espacos verdes urbanos para o bem-estar das populagoes.

e Intervir na manutengao e gestao de espagos verdes.
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7.Ambito dos Contetidos

- A sustentabilidade urbana
- A cidade como um ecossistema e as alteracdes ambientais decorrentes da urbanizacao

- Fungdes dos espacos verdes urbanos: recreativa, sanitaria, educativa, psico-social e cultural, suporte

da vida animal no espago urbano

- Principios da composicdo no design de espagos verdes: tema, unidade, dominancia, escala,

diversidade, equilibrio, ritmo, gradacao de efeitos, for¢a visual, espirito do local (genius loci)
- Vocagao das espécies vegetais na composi¢ao dos espagos verdes
e Funcao utilitaria
¢ Funcao ornamental
- Instalacdo e manutengao de plantas em espagos verdes
- Arvores em espacos verdes urbanos

- Relvados, prados

8. Bibliografia / Outros Recursos

- Brookes, J. (1994), John Brookes Garden Design Book, Dorling Kindersley.
- Igoa, JM. (1998), Jardins, projecto e construgdes, Platano Edigcbes técnicas.

- Michau, E.(1988), A poda das arvores ornamentais, Fapas, Programa Life e Camara Municipal do

Porto.

- Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério (Ed.) (2000), Programa Polis - Programa de
Requalificacdo Urbana e Valorizacdo Ambiental de Cidades - Documento para apresentacdo publica,

12 ed., Lisboa.
- Perate, JA. (1991), Jardines, disefio, proyecto, plantacion, Ediciones Mundi-prensa, Barcelona.

- Pycraft, D.(1988), Relvados, cobertura do solo, controlo das ervas daninhas, Publica¢gdes Europa-

América, Coleccao Euro-agro, Lisboa.
- Rambault, J. (1994), Plans de jardins, Editions Rustica.

- Torres de Castro (1995), Principios da composicdo no design de espagos verdes, Universidade de

Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.
- Villava, S. (1999), Plagas e enfermedades de jardines, Ediciones Mundi-prensa.
Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

- www.iambiente.pt
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MODULO 4

Areas Protegidas, estratégias de conservacio e ecoturismo ]

Duragéo de Referéncia: 35 horas

9. Apresentacao

A biodiversidade do planeta estd hoje ameagcada mais do que em qualquer outro periodo da histéria.
Este problema, naturalmente, também tem expressdo em Portugal, onde ameaga a particular riqgueza
do nosso patrimonio natural. Ao longo do territério continental portugués, as areas protegidas
albergam as mais diversas situagées em termos de habitats e paisagens. Relevo, exposi¢éo e latitude,
a que se podem acrescentar a variedade vegetal e animal, proporcionam uma grande mutacédo de
cenarios. A actual legislagdo portuguesa consagra cinco figuras classificatorias, Parque Nacional,
Parque Natural, Reserva Natural, Monumento Natural, Paisagem Protegida.

As novas formas de turismo s&o o reflexo de uma preocupagdo crescente com as alteragcbes
ambientais provocadas por um vasto conjunto de factores mas, em particular e de uma forma directa ,
pelas formas massificadas de viajar. As praticas turisticas sustentaveis relacionam o desenvolvimento
com a promogéao local, a partir da conjugacdo do factor natural com o humano, isto €, do meio

ambiente e das comunidades locais.

10.Objectivos de Aprendizagem

e Compreender a biodiversidade como uma riqueza ameacada.

e Compreender a necessidade de valorizar as areas protegidas, assegurando a conservagao do
seu patrimonio natural, cultural e social.

e Distinguir e caracterizar os varios tipos de areas protegidas.

e Analisar os objectivos da Estratégia Nacional da Biodiversidade e Conservagao da Natureza.

e Conhecer a conservagéo da biodiversidade e a Rede Natura 2000 em Portugal.

e Conhecer as principais actividades que causam impacte ambiental nas areas protegidas.

e Entender o turismo ambiental como uma actividade que valoriza o conhecimento ecol6gico e o
contacto com os elementos naturais.

e Estudar os varios tipos de turismo e seus impactes ambientais.

e Compreender as restrigdes impostas pelo turismo ambiental, nomeadamente a capacidade de
carga dos ecossistemas.

e Intervir em areas de turismo de baixa densidade.
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Modulo 4: Areas Protegidas, Estratégias de Conservagédo e Ecoturismo

11. Ambito dos Contetidos

- A perda da biodiversidade como um fenémeno global
- A importancia de uma estratégia nacional de conservacao da natureza e da biodiversidade
- A directiva Habitats e a rede Natura 2000

- A conservagao do patriménio natural dos sitios e das ZPE integrados no processo da rede Natura
2000

- Categorias de é&reas protegidas, Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural, Monumento

Natural, Paisagem Protegida
- Os vérios tipos de turismo
- O turismo sustentavel ambiental

- Educagao ambiental para a sustentabilidade turistica

12.Bibliografia / Outros Recursos

- ICN (1999), Cartografia da vegetacdo natural e semi-natural do territdrio continental portugués.
- Baptista, M. (1997), Turismo, competitividade sustentavel, Lisboa, Editorial Verbo.

- Brito,B., O turista e o viajante, contributos para a conceptualizagdo do turismo alternativo e

responsdvel, IV Congresso portugués de Sociologia.
Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

- www.aps.pt/ivcong-actas/Actal18.PDF

- www.icn.pt

- www.iambiente.pt
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MODULO 5

Agricultura Sustentavel ]

Duracao de Referéncia: 25 horas

13. Apresentacao

O interesse crescente dos consumidores pelos problemas de seguranca alimentar e pelas questbes
ambientais tem contribuido para o desenvolvimento do conceito de agricultura sustentavel. A
agricultura sustentavel é pois um sistema de exploragdo sustentavel e alternativa viavel as formas
mais tradicionais de agricultura. A gestédo sustentavel, tanto da agricultura como do ambiente, constitui
um objectivo essencial da actual politica agricola comum. “O desenvolvimento sustentavel deve incluir,
a par da produgéo alimentar, a conservagao de recursos finitos e a protecgcdo do meio natural, de
forma a permitir satisfazer as necessidades da geragdo presente sem comprometer a capacidade de
as geracgbes futuras satisfazerem as sua proprias necessidades”. Para atingir este objectivo, é
necessario que os agricultores considerem o efeito da sua actividade sobre o futuro da agricultura, e a
forma como os sistemas que utilizam influenciam o ambiente. As preocupagdes de caracter ambiental
desempenham portanto, um papel essencial na politica agricola comum que se reflecte na integracao
da dimensao ambiental nas regras da PAC e no desenvolvimento de praticas agricolas que protegem

0 ambiente e preservam o espaco rural.

14.0bjectivos de Aprendizagem

e Entender as consequéncias para a saude humana e o ambiente do regime alimentar da
sociedade ocidental.

e Compreender a necessidade da redugcado do uso de alguns factores de produgéo, tendo em
vista o respeito pelo ambiente e salde publica.

e Distinguir agricultura convencional e agricultura biolégica.

e Conhecer a legislacao sobre as varias acgdes e sub acgdes do “Programa Agris” referentes a
valorizacdo do ambiente e patriménio rural e recuperacao e valorizagao do patrimonio natural,
da paisagem e conservagado do ambiente e dos recursos naturais.

e Conhecer o “Programa Ruris” no que respeita as Medidas Agro-ambientais.

e Distinguir as varias submedidas do grupo | das Medidas Agro ambientais.

e Integrar todos os conhecimentos adquiridos até ao momento em praticas simuladas de
trabalho.

e Intervir em associagfes de desenvolvimento regional e local e/ou autarquias na ambito do

apoio as candidaturas aos Programas acima mencionados.
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Modulo 5: Agricultura Sustentavel

15. Ambito dos Contetidos

- O equilibrio entre a agricultura e a biodiversidade agricola
e O agro-ecossitema
e Aintensificagdo da producao
e A subutilizagdo das terras

- A conservacgédo e a utilizacdo sustentavel dos recursos genéticos na agricultura como base para o
desenvolvimento sustentavel da producao agricola e das zonas rurais

- O cultivo ou comercializagdo dos organismos geneticamente modificados e a saude dos cidadaos e

do ambiente
- O contributo da agricultura para a emissdo de gases com efeito de estufa

- O respeito das normas respeitantes as boas condigdes agricolas e ambientais, em matéria de

proteccao dos solos contra a eroséo e da conservagao da matéria organica e da estrutura do solo
- O efeito prejudicial dos pesticidas sobre a salde humana e o ambiente

- A conversao das terras agricolas em terras arborizadas, a manutengao da estabilidade ecolégica das

florestas e a recuperacao das florestas danificadas
- O “Programa Ruris” no que respeita as Medidas Agro-ambientais e as varias submedidas do grupo |.
- O “Programa Agris“ e a acgao 7 e subacgbes 7.1 e 7.2

- O contacto com os formularios de candidatura referentes aos programas acima referidos

16.Bibliografia / Outros Recursos

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

http://www.min-agricultura.pt/

http://www.europa-agriculturaeambiente

- Santos, J. (2001), Fertilizacdo e ambiente, reciclagem agro-florestal de residuos e efluentes,

Publica¢des Europa-América, Colecg¢ao Euro-agro, Lisboa.
- Rosario, M.S. (2003), Sensibilidade dos produtores agricolas face ao ambiente.

- Mazoyer, A. (2002), Larousse agricole, le monde paysan du XX| siecle, Larousse.
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MODULO 1

O Solo e Analises ao Solo ]

Duragéo de Referéncia: 35 horas

1. Apresentacao

Com este mddulo pretende-se que os alunos compreendam a caracteriza¢éo do solo, a sua utilizagéo

e principalmente tenham competéncias para a realizagéo de analises ao solo e tenham a possibilidade

de apontar solugdes para um solo degradado ou poluido.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Distinguir conceitos e terminologias utilizadas na caracterizagdo do ambiente.

- Caracterizar as entidades oficiais intervenientes em processos de avaliagdo de impacto
ambiental.

- Analisar os problemas ambientais actuais e actuagédo para um desenvolvimento sustentavel na
agricultura, urbanizagéo e florestacgéo.

- Realizar andlises do solo.

- Compreender os processos de recuperagao do solo.

3. Ambito dos Conteudos

- Formas de utilizagéo do solo:
o agricultura;
o urbanizagao;
o floresta.

A importancia do solo na despoluicao: filiro, tampao, sistema de transformacéo do ecossistema do

homem
- Principais constituintes do solo

- Classificagbes de solos
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Modulo 1: O solo e anélises ao solo

- Métodos de amostragem de solos

- Realizagéo da preparagao de uma amostra de solo para analise

- Densidade, porosidade e idade do solo

- Determinacao qualitativa e quantitativamente de alguns dos macro e micronutrientes do solo
- Andlises microbiolégicas do solo

- Métodos de amostragem, andlises fisico-quimicas ao solo
- Degradacéo e conservagao dos solos

- Legislacao referente a qualidade dos solos

- Processos de controlo dos agentes poluentes

- Medidas de Recuperacao dos Solos

4. Bibliografia / Outros Recursos

Quelhas dos Santos, J.(1991), Fertilizagdo. Fundamentos da utilizagdo dos adubos e correctivos,
Europa-América, Mem Martins, Portugal, 441 pp.

Quelhas dos Santos, J.(2001), Fertilizagdo e ambiente. Reciclagem agro-florestal de residuos e
efluentes, Europa-América, Mem Martins, Portugal, 261 pp.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

www.dgrf.min-agricultura.pt/ifn/Metodologia.htm

cebv.fc.ul.pt/protocolos.htm

simat.inescn.pt/doc/doc_tecnicos/ rer101/packages/v101/AET.html
www.confagri.pt/Ambiente/AreasTematicas/Solo/TextoSintese/MedidasTomadas
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MODULO 2

OS RESIDUOS. A POLITICA DOS 4 R’S ]

Duragéo de Referéncia: 40 horas

1. Apresentacao

A caracterizagdo e classificacdo dos residuos sdo importantes para se poder controlar a aplicagéo da
legislagdo em relacdo as metas de valorizagao estabelecidas. Merece destaque a identificacdo e a
classificacdo dos residuos perigosos. Devido ao aumento substancial de producdo de Residuos
Solidos Urbanos e a uma tomada de consciéncia colectiva sobre a importancia da reutilizacao de
residuos (reciclagem) e o impacto ambiental, que a ma utilizacdo e gestao destes recursos acarreta, €
importante compreender a politica dos 4 R’s. Esta permite minimizar os problemas associados a
deposi¢ao de residuos, no que diz respeito a poluicdo e impactes sobre a sadde publica e contribuir
eficazmente para a luta contra o esgotamento de recursos naturais, através duma gestéo eficaz dos
recursos, optimizagdo de recursos internos das entidades responséveis e tratamento adequado de

residuos desde a sua recolha até ao destino final.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Distinguir os diferentes tipos de residuos: sélidos urbanos, hospitalares, industriais, perigosos.
- Identificar os diferentes tipos de deposicao e recolha.

- Relacionar os diferentes tipos de residuos com o respectivo transporte, tratamento e destino

final.
- ldentificar a valorizac¢édo possivel para cada tipo de residuos.
- Classificar os residuos perigosos.
- Identificar a origem dos residuos perigosos.
- Aplicar regras de manuseamento.
- ldentificar sistemas de tratamento especificos de residuos perigosos.
- Seleccionar e interpretar a legislagéo.
- ldentificar a valorizagéao possivel para cada tipo de residuos.
- Descrever os principais processos de eliminagéo de residuos.

Compara os diversos tipos de residuos com os tipos de tratamento.
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Modulo 2: Os Residuos. A POLITICA DOS 4 R'S

Ambito dos Contetidos
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Produgao de RSU por habitante no mundo
Produgao anual de residuos em Portugal
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Médulo 2: Os Residuos. A POLITICA DOS 4 R’'S

4. Bibliografia / Outros Recursos

INR (2000), Plano Estratégico dos Residuos Industriais, Ministério da Economia, Ministério do
Ambiente, Instituto dos Residuos.

Lobato Faria et al. (1997), Plano estratégico dos residuos solidos urbanos, Ministério do Ambiente.
MS/MA (1999), Plano Estratégico dos Residuos Hospitalares, Ministério da Saude e Ministério do
Ambiente. Decreto-Lei n.? 221/2003, Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente.
Formosinho S., Pio C., Barros H., Cavalheiro J., Parecer Relativo ao Tratamento de Residuos
Industriais Perigosos, Principia — Publicagdes Universitarias e Cientificas, 2000.

Pinheiro, Manuela e Oliveira, Rosario, Tratamento de Residuos Sdlidos, Universidade do Minho, 1994.
Rocha 1., Vieira, D. F., Residuos: Legislacdo, Contencioso Contra-ordenacional e Jurisprudéncia, 32
edicao, Porto Editora, 2002.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

www.portaldocidadao.pt/PORTAL/entidades/MAOTDR/INR/pt/SER

informacao+sobre+residuos+solidos+urbanos.

gape.ist.utl.pt/ment01/ecologia/residuos_solidos.htm
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MODULO 3

Tratamento e destino final ]

Duracéo de Referéncia: 28horas

1. Apresentacao

As perspectivas de evolugdo da producdo de residuos e dos seus diversos componentes sao
fundamentais para equacionar e dimensionar as solugdes de recolha, transferéncia e transporte, e as
solucdes de tratamento e destino final. Neste mddulo, pretende-se essencialmente que os alunos

compreendam a importancia do tratamento dos residuos e aprendam a fazer a sua aplicacao.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Descrever os principais processos de eliminagéo de residuos.
- Comparar os diversos tipos de residuos com os tipos de tratamento.

- Operar e gerir uma estacao.

3. Ambito dos Conteudos

- Tipos de tratamento e destino final dos residuos
- Compostagem

- Digestao anaerébia

- Incineracéao

- Locais de deposicao dos RSU’s

- Aterro Sanitario

- Tratamento e destino final dos RSU em Portugal

- Metas a atingir
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Modulo 3: Tratamento e destino final

4. Bibliografia / Outros Recursos

INR (2000), Plano Estratégico dos Residuos Industriais, Ministério da Economia, Ministério do
Ambiente, Instituto dos Residuos.

Lobato Faria et al. (1997), Plano estratégico dos residuos solidos urbanos, Ministério do Ambiente.
MS/MA (1999), Plano Estratégico dos Residuos Hospitalares, Ministério da Saude e Ministério do
Ambiente. Decreto-Lei n.? 221/2003, Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente.
Formosinho S., Pio C., Barros H., Cavalheiro J., Parecer Relativo ao Tratamento de Residuos
Industriais Perigosos, Principia — Publicagdes Universitarias e Cientificas, 2000.

Pinheiro, Manuela e Oliveira, Rosario, Tratamento de Residuos Sélidos, Universidade do Minho, 1994.
Rocha 1., Vieira, D. F., Residuos: Legislagcdo, Contencioso Contra-ordenacional e Jurisprudéncia, 32
edicao, Porto Editora, 2002.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.portaldocidadao.pt/PORTAL/entidades/MAOTDR/INR/pt/SER

informacao+sobre+residuos+solidos+urbanos.

gape.ist.utl.pt/ment01/ecologia/residuos_solidos.htm
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MODULO 4

Métodos de analise dos Residuos Solidos ]

Duragéo de Referéncia: 25 horas

1. Apresentacao

Os residuos sélidos sdo uma questao fundamental para os dias de hoje. Assim uma parte deste
problema poderd ser resolvido com um conhecimento mais aprofundado sobre os residuos, que s6

podera advir da realizacdo de uma analise minuciosa e rigorosa.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Classificar os residuos.
- Identificar a origem dos residuos.

- Aplicar regras de manuseamento.

- lIdentificar sistemas de tratamento especificos de residuos.

3. Ambito dos Conteudos

- Introducgéo

- Objectivo da anadlise dos residuos sélidos
- Recolha de amostras

- Numero de amostras

- Testes de densidade

- Producao per capita por dia

- Teste de Composicao Fisica

- Teste da Humidade

- Estimacao do poder calorifico
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Modulo 4: Métodos de analise dos Residuos Sdlidos

4. Bibliografia / Outros Recursos

INR (2000), Plano Estratégico dos Residuos Industriai,. Ministério da Economia, Ministério do
Ambiente, Instituto dos Residuos.

Lobato Faria et al. (1997), Plano estratégico dos residuos sélidos urbanos, Ministério do Ambiente.
MS/MA (1999), Plano Estratégico dos Residuos Hospitalares, Ministério da Saude e Ministério do
Ambiente. Decreto-Lei n.2 221/2003, Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente.
Formosinho S., Pio C., Barros H., Cavalheiro J., Parecer Relativo ao Tratamento de Residuos
Industriais Perigosos, Principia — Publicagdes Universitarias e Cientificas, 2000.

Pinheiro, Manuela e Oliveira, Rosario, Tratamento de Residuos Sélidos, Universidade do Minho, 1994.

Rocha 1., Vieira, D. F., Residuos: Legislagdo, Contencioso Contra-ordenacional e Jurisprudéncia, 32
edicéo, Porto Editora, 2002.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.portaldocidadao.pt/PORTAL/entidades/MAOTDR/INR/pt/SER

informacao+sobre+residuos+solidos+urbanos.

gape.ist.utl.pt/ment01/ecologia/residuos_solidos.htm
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MODULO 5

Sistema de Gestao de Residuos Solidos ]

Duragéo de Referéncia: 22 horas

1. Apresentacao

A gestéo de residuos so6lidos urbanos (RSU) e a gestdo de embalagens e residuos de embalagens é
actualmente uma das grandes questdes da politica ambiental europeia. Dai a importancia dos alunos
saberem classificar os residuos e simultaneamente saibam implantar um sistema de gestdo dos
residuos sdlidos a luz da legislagdo ambiental da Comunidade europeia. Para tal precisam de saber
interpretar as leis e mais importante ainda saber aplica-las.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Identificar sistemas de tratamento especificos de residuos perigosos.
- Seleccionar e interpretar a legislagédo existente.

- Interpretar e planificar um sistema de gestédo de residuos sdlidos.

3. Ambito dos Conteudos

Legislacédo

Sistemas de Gestéao integrada
Entidades Gestoras
Requisitos técnicos e Financeiros
Implementacao

Regulagao

Inspecgéo ambiental

Custos de investimento
Custos de manutencgéo
Custos de desenvolvimento
Recuperacao de Custos

Medidas de Incentivo
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Modulo 5: Sistemas de Gestao de Residuos Sdlidos

Acompanhamento e Avaliacdo da implantacao
Gestao sustentavel

Valorizagcdo Ambiental

4. Bibliografia / Outros Recursos

INR (2000), Plano Estratégico dos Residuos Industriais, Ministério da Economia, Ministério do
Ambiente, Instituto dos Residuos.

Lobato Faria et al. (1997), Plano estratégico dos residuos solidos urbanos, Ministério do Ambiente.
MS/MA (1999), Plano Estratégico dos Residuos Hospitalares, Ministério da Saude e Ministério do
Ambiente. Decreto-Lei n.2 221/2003, Ministério das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente.
Formosinho S., Pio C., Barros H., Cavalheiro J., Parecer Relativo ao Tratamento de Residuos
Industriais Perigosos, Principia — Publicagdes Universitarias e Cientificas, 2000.

Pinheiro, Manuela e Oliveira, Rosario, Tratamento de Residuos Sélidos, Universidade do Minho, 1994.
Rocha 1., Vieira, D. F., Residuos: Legislagdo, Contencioso Contra-ordenacional e Jurisprudéncia, 32
edicao, Porto Editora, 2002.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.portaldocidadao.pt/PORTAL/entidades/MAOTDR/INR/pt/SER

informacao+sobre+residuos+solidos+urbanos.

gape.ist.utl.pt/ment01/ecologia/residuos_solidos.htm
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MODULO 1

Residuos ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

Os residuos devem ser alvo de uma gestdo propria e destino adequado, em fungdo das suas
caracteristicas. Com o objectivo de definir a gestdo mais adequada de cada tipo de residuos, o médulo

[l vem tratar de toda a temética referente a gestao de residuos.

Desta forma o aluno aprende a distinguir os tipos de residuos produzidos pelos diversos processos
produtivos, de que forma sdo separados, para onde deverdo ser encaminhados, qual o tratamento que

eles deverao ser alvo e qual o destino final mais apropriado a cada tipo de residuo.
Tal é conseguido, através da aprendizagem teérica do funcionamento de um sistema de gestdo de
residuos e de todos os procedimentos burocraticos associados.

A componente pratica do médulo consiste em observar, criticar e gerir os sistemas de gestdo de

residuos existentes nas zonas limitrofes.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Distinguir os diferentes tipos de residuos: sélidos urbanos, hospitalares, industriais e perigosos.
- Identificar os diferentes tipos de deposicao e recolha.

- Relacionar os diferentes tipos de residuos com o respectivo transporte, tratamento e destino final.
- Identificar a valorizagao possivel para cada tipo de residuo.

- Classificar os residuos e identificar a sua origem.

- Aplicar regras de manuseamento.

- Identificar sistemas de tratamento especificos de residuos.

- Seleccionar e interpretar a legislagéo.

- Identificar a valorizagao possivel para cada tipo de residuo.

- Descrever os principais processos de eliminagao de residuos.

- Comparar os diversos tipos de residuos com tipos de tratamento.

- Operar e gerir uma estacao.
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Modulo 1: Residuos

3. Ambito dos Conteudos

Residuos
Introducao
Tipos de residuos
Producéao de residuos sélidos urbanos por habitante no mundo
Produgao anual de residuos em Portugal
Composigao fisica dos RSU

Residuos Perigosos
Introducao
Residuos domésticos perigosos
Residuos industriais perigosos
Residuos hospitalares
Distribuigédo da producéo de residuos por distritos
Destino final dos residuos perigosos
Estacao de tratamento de residuos

Politica dos 4 R’s
Introducéo
Reducéo, Reutilizacdo, Reciclagem., Renovagao
Recolha dos RSU’s
Recolha selectiva

Ciclo dos materiais
Ciclo da matéria fermentavel
Ciclo do papel
Ciclo do plastico
Tipos de plasticos e simbolos associados
Ciclo do vidro
Embalagens
Problemas ambientais associados a reciclagem de materiais

Tratamento e destino final
Tipos de tratamento e destino final dos residuos
Compostagem
Digestao anaerobica
Incineracao
Locais de deposicao dos RSU’s
Aterro sanitario controlado
Tratamento e destino final dos RSU em Portugal

Métodos de analise dos residuos soélidos
Introducao
Objectivos da andlise dos residuos sélidos
Recolha de amostras
NUmero de amostras
Testes de densidade
Teste de composicao fisica
Teste de humidade
Estimacao do poder calorifico
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Modulo 1: Residuos

4. Bibliografia / Outros Recursos

Martinho, M., Gongalves, M., Gestdo de Residuos; Universidade Aberta, Lisboa, 1999.

Tchobanoglous, G., Theisen, H., Vigil, S.A., Integrated Solid Waste Management. Engineering
Principles and Management Issues, McGraw-Hill International Editions.

Diplomas Legais em vigor

Recursos disponiveis na internet (activos em Setembro de 2005)
www.diramb.gov.pt

www.inresiduos.pt

www.iambiente.pt
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MODULO 2

Solo e analises ao solo ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

A contaminacgéao dos solos € um dominio relevante nas preocupagdes ambientais, encontrando-se
normalmente associada as actividades industriais, militares, agricolas e comerciais. As actividades
industriais assumem particular significado, dado estarem normalmente localizadas na vizinhanca

proxima de areas urbanas e constituirem a maior fonte potencial de contaminag¢éo de solos.

A existéncia de locais contaminados representa uma ameagca real para os ecossistemas e populagées
que neles vivem ou trabalham, podendo a sua influéncia atingir distancias significativas devido,
fundamentalmente, ao elevado potencial de mobilidade de muitos contaminantes e da interaccao

solo/aguas subterraneas por efeitos de percolagao/lixiviagdo desses contaminantes.

Neste contexto, o médulo 2 assume uma relativa importancia no sentido de fornecer ao aluno as
bases e a experiéncia de modo a poder antever e solucionar estes problemas.

Este mddulo tem uma forte componente préatica no que respeita a execugao de analises ao solo.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Conhecer os principais constituintes dos solos.

- Saber classificar os solos.

- Conhecer os diplomas legais relativos a qualidade dos solos.
- Realizar anélises ao solo.

- Perspectivar medidas de recuperagéo.
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Modulo 2: Solo e analise ao solo

3. Ambito dos Conteudos

Formas de utilizagdo do solo:
Agricultura
Urbanizacao
Floresta
A importancia do solo na despolui¢do: filtro, tampao, sistemas de transformacgéo do ecossistema do
Homem.
Principais constituintes do solo
Classificagdes de solos
Métodos de amostragem de solos
Preparacdo de uma amostra de solo para analise
Densidade, porosidade e idade de um solo
Determinacdo, qualitativa e quantitativamente, de alguns dos macro e micronutrientes do solo
Analises microbiol6gicas do solo
Métodos de amostragem, analises microbiolégicas e fisico-quimicas ao solo
Legislagao referente a qualidade dos solos
Processos de controlo dos agentes poluentes

Medidas de recuperacao

4. Bibliografia / Outros Recursos

Diplomas legais em vigor

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.diramb.gov.pt
www.inresiduos.pt

Equipamentos:
Medidor de pH
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MODULO 3

Poluicao Atmosférica ]

Duragéo de Referéncia: 25 horas

1. Apresentacao

A evolugéo do nivel de vida, aliado a um crescimento populacional, originou uma produg¢ao industrial e
um consumo energético nunca antes atingido. Associado a este desenvolvimento encontra-se o

aumento dos niveis de poluicdo ambiental, em particular a poluicdo atmosférica.

Os efeitos da poluicdo atmosférica ocorrem a nivel regional e global. No primeiro caso os poluentes
serdo compostos organicos volateis (COV), dioxinas e PCB’s que sendo substancias cancerigenas

provocam uma natural preocupacao com o seu nivel de concentra¢do na troposfera.

As alteragdes climaticas, assim como o efeito de estufa e a destruicdo da camada de ozono, estao
intimamente ligados com a poluicdo atmosférica da estratosfera, com graves consequéncias a nivel
econémico e social. Estes efeitos a nivel global sdo provocados principalmente pela a emissdo de
CO2, SOx, NOx e CFC's.

As conferéncias de Quioto (1997) e Haia (2000), revelam a importancia e actualidade deste tema, e da

evolucao das sociedades de forma sustentavel em harmonia com o ambiente.

O modulo 4 pretende que o aluno faga a caracterizagdo dos poluentes, poluidores (fontes mdveis e
fixas), divulgagcao de métodos de controlo da poluicdo atmosférica e tecnologias energeticamente
limpas. Pretende-se também uma abordagem da poluicdo atmosférica a nivel global e regional, assim
como do panorama portugués.

2. Objectivos de Aprendizagem

- Conhecer a composicao da atmosfera.
- Identificar as fontes de poluicéo.
- Aplicar as normas de emissao.

- Aplicar a legislagao nacional referente a qualidade do ar e a poluigdo atmosférica.

- Monitorizagdo da qualidade do ar — objectivos da monitorizacdo da qualidade do ar; escolha e
seleccéo dos locais de amostragem; representatividade de um local; planeamento de um programa de
monitorizacdo; controle analitico e controle de qualidade.
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Médulo3: Poluicdo Atmosférica

3. Ambito dos Contetidos

Atmosfera
Composicao
Reservatorios
Tempos de residéncia
Camadas da atmosfera

Escalas temporais e espaciais dos movimentos atmosféricos
Origem da polui¢cdo atmosférica

Fontes de poluicdo atmosférica
Historial
Definigao de polui¢gdo atmosférica e de poluentes
Classificacao das fontes; inventario de emissdes

Ciclos dos poluentes atmosféricos

Compostos de enxofre, azoto e carbono; ozono; particulas

Disperséo de poluentes na atmosfera
Estabilidade atmosférica
Camada limite atmosférica
Comportamento dos penachos na atmosfera

Modelacao da dispersao de poluentes na atmosfera

Transformacéo e deposicéo
Cinética, fotoquimica e radicais
Transformacao de poluentes por reacgées homogéneas na fase gasosa; transformagao
gas/particula; deposigao seca de poluentes

Remocéao pelas nuvens e precipitacéo

Gestao da qualidade do ar
Efeitos da poluicdo atmosférica
Critérios e padrdes de qualidade do ar
Normas de emissao
Legislacdo nacional referente a qualidade do ar e a poluicdo atmosférica

Monitorizacado e avaliagao da qualidade do ar

Métodos de controlo industrial de poluentes atmosféricos
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4. Bibliografia / Outros Recursos

Miranda, Pedro M. A., Meteorologia e Ambiente, 2001. Universidade Aberta.
Iribarne, J. V. (1980), Atmospheric Physics, D. Reidel, Dordrecht.

Stern,A.(1986), Air pollution, Vol.VIl — Supplement to measurements, monitoring, surveillance and

engineering control, Academic Press.
Baumbach,G.(1996), Air quality control, Springer.

Nelson,G.(1971), Controlled test atmospheres, Ann Arbor Science.

Diplomas Legais em vigor

Recursos Disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.diramb.gov.pt

www.iambiente.pt

Equipamentos:

Medidor da concentragéo dos gases CO, NOx e SOx.
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MODULO 4

Ruido ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

O ruido é uma das principais causas da degradacgao da qualidade do ambiente urbano. Os transportes
sa0 0s principais responsaveis, embora o ruido de actividades industriais e comerciais possa assumir
relevo em situagbes pontuais. De acordo com varios estudos efectuados, é reconhecido que, para um
mesmo nivel sonoro, a percentagem de pessoas incomodadas € mais elevada relativamente ao

trafego aéreo, seguido do rodoviario e por ultimo o ferroviario.
E possivel controlar o ruido na fonte, na transmissao e no receptor.

Assim, este mddulo pretende dotar o aluno dos conhecimentos e capacidades necessarios para

efectuar medigcbes de ruido e gerir medidas de redugéao do ruido.

2. Objectivos de Aprendizagem

Introduzir os fundamentos da Fisica das Vibragoes.

Relacionar os niveis de pressao sonora, com a poténcia e intensidades sonoras.

Referir os aspectos mais relevantes da anatomia e fisiologia dos 6rgéos da fala e do ouvido,
bem como os efeitos do ruido nas pessoas.

Caracterizar os diferentes tipos de ruido.

Aplicar a legislagéo e normalizacao.

Identificar as consequéncias a sua exposigao.

Apresentar as bases do comportamento, analise, medicao e controlo dos sons.

Conhecer medidas de controlo de ruido: organizacionais, construtivas, absor¢ao sonora,
isolamento sonoro, protec¢ao individual.

Aplicar os conhecimentos de caracter propedéutico a situagdes de ruido ambiental.

Seleccionar um EPI adequado.

3. Ambito dos Conteudos

A fala e o ouvido
Elementos fundamentais da Fisica das Vibragcdes
Comportamento das ondas sonoras

Analise de ondas sonoras
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Méodulo 4: Ruido

Medicao dos sons

Controlo dos sons

Medidas de reducao do ruido
Efeitos do ruido nas pessoas
Ruido ambiental

Legislagdo e normalizagéo; conceitos gerais

4. Bibliografia / Outros Recursos

Miguel, A. Sérgio, Seguranga e Higiene do Trabalho, 1998. Universidade Aberta.

Harris, C.M. (Ed.) (1991), Handbook of Acoustical Measurements and Noise Control, 3rd Ed., McGraw-
Hill, New York.

Diplomas legais em vigor

Recursos Disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)

www.iambiente.pt

Material audiovisual:

Miguel, Sérgio, Perestrelo, Gongalo, Seguranca e Higiene do Trabalho. 2000 - 41 min.

Equipamento:

Sonémetro
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MODULO 5

Higiene e Seguranca no Trabalho ]

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacao

A nivel do controle da qualidade ambiental, a escala espacial mais limitada consiste no
estabelecimento de parametros adequados de qualidade para as condi¢des de higiene e de seguranca
nos locais de trabalho. Nesta escala, o controle da qualidade ambiental centraliza-se no interior de
uma unidade industrial.

Apesar de bem delimitado no espaco, trata-se de um sector com uma intervengdo ampla, abrangendo
desde a definicdo das condigcdes ergonomicas e de luminosidade, a delimitacdo dos niveis de ruido,
ou & avaliagdo da exposicao a substancias quimicas e agentes biolégicos.

2. Objectivos de Aprendizagem

Conhecer conceitos e objectivos da prevengéao de riscos profissionais.

Conhecer o quadro legal e regulamentar relativo a seguranca, higiene e sadde no trabalho.
Conhecer e saber aplicar os principios gerais da prevengao de riscos profissionais.

Saber as modalidades de organizacao de um servigo de seguranga, higiene e salde no trabalho.
Identificar os diferentes riscos: quimicos, bioldgicos e fisicos.

Conhecer as actividades que competem ao servigo de seguranga, higiene e salde no trabalho.
Conhecer a importancia de uma avaliagao de riscos e 0s seus principais objectivos.

Conhecer diferentes métodos de avaliacao de riscos.

Descrever as varias etapas de uma avaliagdo de riscos.

Escolher o método mais adequado tendo em conta o &mbito da avaliacéo.

Conhecer medidas de controlo de risco.;

Relacionar os diferentes equipamentos de proteccao individual com os 6rgaos que pretendem
proteger.

Identificar regras de boa utilizagdo dos EPI’s.

Conhecer a sinalética de seguranga.

Identificar os principios de prevengao e protecg¢ao contra incéndios.
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Médulo 5: Higiene e Seguranga no Trabalho

3. Ambito dos Contetidos

Introducéo a Higiene e Segurancga no trabalho
A prevencao de riscos profissionais
Evolugéo histdrica
Conceitos e objectivos da segurancga no trabalho e da higiene ocupacional
Factores que condicionam a implementagdo das medidas de prevencao de riscos profissionais

Objectivo da organizacao da prevencao de riscos profissionais

Quadro normativo da prevencao de riscos profissionais
- Estrutura da legislacéo e normalizagao técnica europeia sobre seguranca, higiene e saude no
trabalho
- Lei do enquadramento da seguranga, higiene e saude no trabalho:
*Principios da lei
*Obrigagdes dos empregadores e dos trabalhadores
- Regulamentagéao aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saldde no trabalho. Sua interpretagéao

e aplicacao.

Seguranca e Higiene do trabalho

* Riscos associados ao local de trabalho

- Riscos quimicos

- Riscos fisicos

- Riscos eléctricos

- Segurancga de maquinas e de equipamentos
- Ergonomia

- Risco de incéndio e de exploséo

- Organizagao da emergéncia

Avaliagao e controlo de riscos profissionais
Equipamento de protecgéo individual
Sinalizagédo de seguranca

Prevencéo e protecgao contra incéndios
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Médulo 5: Higiene e Seguranga no Trabalho

4. Bibliografia / Outros Recursos

Franco, M.2 Helena [et al.], Sinalizacdo de Seguranca e Saude nos Locais de Trabalho, IDICT, Lisboa,
2.2 ed., 2001.

Macedo, Ricardo, Manual de Higiene do Trabalho na Industria, Fundagdo Calouste Gulbenkian,
Lisboa, 1988;

Miguel, Alberto Sérgio. S. R, Seguranca e Higiene do Trabalho, 1998. Universidade Aberta.

Miguel, Alberto Sérgio. S. R. , Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, Porto Editora

Decretos - Lei, Decretos - Regulamentares, Portarias, Normas Portuguesas e Internacionais,
aplicaveis em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Comissao Europeia, Guia para a Avaliacdo de Riscos no Local de Trabalho , Direccdo Geral do

Emprego, Relagdes Industriais e Assuntos Sociais — Luxemburgo, 1996.

Recursos disponiveis na Internet (activos em Setembro de 2005)
www.ishst.pt/

Material audiovisual:

Miguel, Sérgio, perestrelo, Gongalo, Seguranca e Higiene do Trabalho, 2000 - 41 min.

Equipamento:
Sonémetro;
Luximetro
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Projecto em Avaliacao de Impacte
Ambiental

Modulos

Indice:
Pagina
Modulo 1  Impactes Ambientais, Conservagao dos Recursos Naturais e Desenvolvimento Sustentavel 106

Moédulo 2 O Processo de Avaliagao de Impacte Ambiental (AIA) 108
Modulo 3 Estudo de Impacte Ambiental (EIA) 110
Modulo 4  Metodologias Especificas 112
Modulo 5  Declaragdo de Impacte Ambiental (DIA) 114

105



>
Programa da Disciplina de Projectos em Ambiente rCursos Profissionais

TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE

MODULO 1

Impactes Ambientais, Conservacao dos Recursos
Naturais e Desenvolvimento Sustentavel

Duracao de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacgao

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel surge no inicio da década de 70, face ao desequilibrio
que se estabeleceu entre o progresso sem limites e as consequéncias ambientais dai resultantes.
O Desenvolvimento Sustentavel implica o reconciliar de pressées conflituosas, entre o

desenvolvimento econdémico, a protecgdo ambiental e 0 bem-estar social.

O seu verdadeiro objectivo €, e deverd ser sempre, a melhoria da qualidade de vida humana

2. Objectivos de Aprendizagem

= Conhecer e interpretar a evolugéo histérica do Conceito de Desenvolvimento Sustentavel

= Sensibilizar os alunos para a necessidade de implementar um modelo de desenvolvimento que
corresponda as necessidades do presente, sem comprometer a qualidade de vida das geragdes
futuras

3. Ambito dos Contetdos
= Conceitos e historial
= Ferramentas ambientais para um Desenvolvimento Sustentavel

= Principais pecas legislativas de interesse ambiental

4. Bibliografia / Outros Recursos

Alves e Caeiro (1998) , Educacdo Ambiental, Lisboa: Universidade Aberta.

Braidott, Charkiewicz, Hausler e Wieringa, R., E., S., € S. (1994), Melhor Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel. Lisboa: Instituto Piaget.

Cavaco, Helena (1992), A Educacdo Ambiental para o Desenvolvimento. Lisboa: Escolar Editora.
Goudie, A. (2000), The human impact on the natural environment. Blackwell Publishers, Oxford.

Jackson, A.R.W., Jackson, J.M. (2000), Environmental Science. The Natural Environment and Human
Impact. Prentice Hall, New Jersey, 2" ed.

Mannion, M.; Bowlby, S.R., eds. (1992), Environmental issues in the 1990’s. John Wiley and Sons,
Chichester.

Odum, E.P. (1971), Fundamentos de Ecologia, FCG, Lisboa.

Pickering, K.; Owen, L.A. (1997), An introduction to global environmental issues, Routledge, Londres e
Nova lorque.
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Recursos na Internet (activos em Setembro de 2005)
» http://www.ambienteonline.pt (noticias diarias sobre ambiente)

» http://www.iambiente.pt (Instituto do Ambiente)

107



>
Programa da Disciplina de Projectos em Ambiente rCursos Profissionais

TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE

MODULO 2

O Processo de Avaliacao de Impacte Ambiental (AlA) ]

Duragéo de Referéncia: 29 horas

1. Apresentacao

A Avaliacao de Impacte Ambiental (AIA) € um instrumento preventivo da politica de Ambiente e do
Ordenamento do Territério que permite assegurar que as provaveis consequéncias sobre o ambiente
de um determinado projecto de investimento sejam analisadas e tomadas em consideragdo no seu
processo de aprovagao.

2. Objectivos de Aprendizagem

No final do médulo os alunos deverdo estar consciencializados que o objectivo basico das avaliagdes
de impacte ambiental é o de evitar possiveis erros e deterioragdes ambientais, que implicardo, mais
tarde, um custo muito elevado para a sua reabilitagéo.

Desenvolver nos alunos a competéncia para tomar uma decisdo sobre um projecto, sustentada
também, em critérios ambientais, justificando se sao aceitaveis os efeitos induzidos no ambiente, assim

como as medidas que permitem reduzir os efeitos negativos significativos.

3. Ambito dos Conteudos

= Historial do processo de AlA

= Enquadramento Legislativo Comunitério e Nacional dos Processos de AlA

= Processo de Avaliagdo de Impactes Ambientais

4. Bibliografia / Outros Recursos

Canter, L. W. (1996): Environmental Impact Assessment. 22ed., McGraw-Hill, New York.

Craveiro, J. L. (1996), Estudos de Impacte Ambiental Uma Contribuicdo Sociolégica — a Emergéncia
do Publico nas Audiéncias, LNEC, Lisboa.

Glasson, J., Thérivel, R. e Chadwick, A. (1994), Introduction to Environmental Impact Assessment,
UCL Press, London.

Henriques, A. G.(1991), Processo de AIA Avaliagédo de Impacte Ambiental, LNEC, Lisboa.
Henriques, A. G.(1992), Avaliacdo de Impacte Ambiental de Obras Publicas, LNEC, Lisboa.

Mopt, Guias Metodoldgicas para la Elaboracion de Estudios de Impacto Ambiental - Carreteras y
Ferrocarriles, Madrid, 1991.
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Morris, P. e Therivel, R. (Ed.) (1995), Methods of Environmental Impact Assessment, UCL press,
Oxford.

Partidario, M. R. e Jesus, J. (Eds.) (1994), Avaliacdo do Impacte Ambiental — Conceitos,Procedimentos
e Aplicacées.

Cepga, Lisboa.
Treweek, J. (1999), Ecological Impact Assessment. Blackwell Science.
Vanclay, F. e Bronstein, D. A. (1995), Environmental and Social Impact Assessmen,. Wiley, Chichester.

Recursos na Internet (activos em Setembro de 2005)
= http://www.ambienteonline.pt
= http://www.iambiente.pt

= http:// www.naturlink.pt
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MODULO 3

Estudo de Impacte Ambiental (EIA) ]

1. Apresentacao

Duragéo de Referéncia: 29 horas

De acordo com o Decreto-Lei n.? 69/2000, de 3 de Maio, um Estudo de Impacte Ambiental (EIA)
consiste num documento elaborado pelo proponente, que contém uma descricao sumaria do projecto,
a identificagcdo e avaliacao dos provaveis impactes, positivos e negativos, que a realizagdo do projecto
podera ter no ambiente, a evolugao previsivel da situagdo de facto sem a realizagdo do projecto, as

medidas de gestdo ambiental destinadas a evitar, minimizar ou compensar os impactes negativos

esperados.

2. Objectivos de Aprendizagem

" Identificar e analisar um EIA e todas as partes que o compdem:

o Resumo Nao Técnico
o Relatério ou Relatério Sintese
o Relatérios Técnicos Adicionais

o Anexos

3. Ambito dos Contetdos

= Enquadramento Legislativo
= Formato e Estrutura Geral de um EIA
= Relatoérios do EIA:

Ll Relatério Sintese
= Documentos Complementares
L] Resumo Nao Técnico
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Mddulo 3: Estudo de Impacte Ambiental (EIA)

4. Bibliografia / Outros Recursos

Barrow, C.J. (1997), Environmental and Social Impact Assessment — An Introduction, London: Arnold.
Canter, L.W. (1996), Environmental Impact Assessment, New York: McGraw-Hill, Inc.

Glasson, J., R. Thérivel, and A. Chadwick (1994), Introduction to Environmental Impact Assessment,
London: UCL Press.

Morris, P., and R. Thérivel (1995), Methods of Environmental Assessment, London: UCL Press.

Partidario, M.R. and J. Jesus (2003), Fundamentos de Avaliagcdo de Impacte Ambiental, Lisboa:
Universidade Aberta.

Perdicoulis, A. (2001) Praticas de Metodologia de Estudo e Previsdo do Impacte Ambiental, Vila Real:
UTAD, Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 159

Perdicoulis, A. (2002), Metodologia de Estudo e Previsédo de Impacte Ambiental, Vila Real: UTAD,
Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 181.

Porter, A.L., and J.J. Fittipaldi (Eds), (1998), Environmental Methods Review: Retooling Impact
Assessment for the New Centur,. Fargo, N.D.: The Press Club.

Thérivel, R., and M.R. Partidario (1996), The Practice of Strategic Environmental Assessment, London:
Earthscan
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MODULO 4

Metodologias Especificas

Duragéo de Referéncia: 29 horas
1. Apresentacao
A identificacédo de todos os impactes associados a um determinado projecto nem sempre sao faceis de

identificar. Para tal existem varios tipos de metodologias que conjugam toda a informagao para uma

analise técnica, consoante as situagdes.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Analisar e compreender toda a informagédo relativamente a um EIA consoante a sua

importancia.

= |dentificar, avaliar e comparar os mais significativos impactes decorrentes do projecto,
originados tanto na fase de pré-construgdo, construcdo como na fase de exploragéo e
desactivagéao.

= Conhecer os métodos de identificacao, predi¢cdo e avaliagao de impactes.

= Caracterizar e identificar todas as componentes ambientais.

3. Ambito dos Conteudos

= Componentes Ambientais
= |dentificacdo e Avaliagdo de Impactes
= Metodologias de Analise de Impactes

= Exemplos Para as Diferentes Componentes Ambientais — Caracterizagao, Impactes e Medidas
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Modulo 4: Metodologias Especificas

4. Bibliografia / Outros Recursos

Barrow, C.J. (1997), Environmental and Social Impact Assessment — An Introduction, London: Arnold.
Canter, L.W. (1996), Environmental Impact Assessment, New York: McGraw-Hill, Inc.

Glasson, J., R. Thérivel, and A. Chadwick (1994), Introduction to Environmental Impact Assessment,
London: UCL Press.

Morris, P., and R. Thérivel (1995), Methods of Environmental Assessment, London: UCL Press.

Partidario, M.R. and J. Jesus (2003), Fundamentos de Avaliagcdo de Impacte Ambiental, Lisboa:
Universidade Aberta.

Perdicoulis, A. (2001), Praticas de Metodologia de Estudo e Previsdo do Impacte Ambiental, Vila Real:
UTAD, Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 159.

Perdicoulis, A. (2002), Metodologia de Estudo e Previsdo de Impacte Ambiental, Vila Real: UTAD,
Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 181.

Porter, A.L., and J.J. Fittipaldi (Eds), (1998), Environmental Methods Review: Retooling Impact
Assessment for the New Century, Fargo, N.D.: The Press Club.

Thérivel, R., and M.R. Partidario (1996), The Practice of Strategic Environmental Assessment, London:

Earthscan .
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MODULO 5

Declaracao de Impacte Ambiental (DIA) ]

Duracgéo de referéncia: 29horas

1. Apresentacao

A Declaracao de Impacte Ambiental (DIA) € um documento formal que resulta das conclusfes da

analise do EIA, feita pela Comisséo de Avaliagéo, inscritas num parecer final.

2. Objectivos de Aprendizagem

= Conhecer, analisar e interpretar um documento de Pdés-Avaliagdo que permite efectuar o
acompanhamento das fases de concretizagdo de um projecto, designadamente as fases de

construcéo e exploragdo, assim como da fase de desactivagédo do projecto.

3. Ambito dos Conteudos

= Conceitos
= Fase de Po6s-Avaliagao

= Relatério de Conformidade (RECAPE)

4. Bibliografia / Outros Recursos

Barrow, C.J. (1997), Environmental and Social Impact Assessment — An Introduction, London: Arnold.
Canter, L.W. (1996), Environmental Impact Assessment, New York: McGraw-Hill, Inc.

Glasson, J., R. Thérivel, and A. Chadwick (1994), Introduction to Environmental Impact Assessment,
London: UCL Press.

Morris, P., and R. Thérivel (1995), Methods of Environmental Assessment, London: UCL Press.

Partidario, M.R. and J. Jesus (2003,) Fundamentos de Avaliagao de Impacte Ambiental, Lisboa:
Universidade Aberta.
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Perdicoulis, A. (2001), Praticas de Metodologia de Estudo e Previsdo do Impacte Ambiental. Vila Real:
UTAD, Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 159.

Perdicoulis, A. (2002), Metodologia de Estudo e Previsao de Impacte Ambiental, Vila Real: UTAD,
Sector Editorial SDE, Série Didactica — Ciéncias Aplicadas, No 181.

Porter, A.L., and J.J. Fittipaldi (Eds), (1998), Environmental Methods Review: Retooling Impact
Assessment for the New Century, Fargo, N.D.: The Press Club.

Thérivel, R., and M.R. Partidario (1996), The Practice of Strategic Environmental Assessment, London:
Earthscan.
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